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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU 

 
Kód: BPPX 40162 Názov: Úvod do mediácie /Alternatívne formy urovnávania sporov 
Študijný odbor : Právo 
Zaradenie predmetu : výberový predmet 
Garantuje: 
doc. RNDr. Jaroslav Holomek, CSc. 

Zabezpečuje: 
PhDr. Jana Pružinská  

Obdobie štúdia 
predmetu: 
5.semester 

Forma výučby: prednášky a semináre 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):  
Týždenný: 1/1            Za obdobie štúdia: 24 

Počet 
kreditov:  
2 ECTS 

Podmieňujúce predmety: 
Žiadne 
Spôsob hodnotenia a ukončenia štúdia predmetu:  
Priebežné hodnotenie:  aktívna účasť na seminároch (práca so simuláciami) 
Záverečné hodnotenie: písomná skúška 
Cieľ predmetu: 
Oboznámiť poslucháčov s možnosťami mimosúdneho riešenia konfliktov so zameraním na mediáciu. 
Porozumieť mediačnému procesu,  potenciálu riešenia konfliktov treťou stranou aj vo fáze, keď strany  
odmietajú spolu komunikovať. Spoznať nároky na výkon mediácie, rozvinúť základné sociálno-
psychologické zručnosti nevyhnutné pre výkon mediácie.  
Získať prehľad o súčasnom stave mediácie na Slovensku a vo svete. 
Stručná osnova predmetu: 

1. Konflikty v živote ľudí, dôsledky neriešených konfliktov v živote človeka, stratégie riešenia 
konfliktov  

2. Kooperatívny vs  kompetitívny  prístup ku konfliktom, cieľ riešenia konfliktu 
3. Kontinuum možností riešenia konfliktov - zodpovednosť, časová orientácia a  spokojnosť 

účastníkov sporu pri jednotlivých alternatívach 
4. Mediácia  ako alternatívne riešenie konfliktov 
5. Zručnosti mediátora 
6. Komunikácia v mediácii 
7. Proces mediácie 
8. Výsledky mediácie – dohoda, čiatočná dohoda, nedohoda 
9. História mediácie 
10. Najčastejšie otázky v súvislosti s mediáciou 
11. Prezentácia mediácie verejnosti, sporovým stránkam 
12. Skúsenosti s mediáciou na Slovensku, organizácie mediátorov doma a v zahraničí 

Literatúra: 
1. Holá, L.: Mediace. Způsob řešení mezilidských konfliktů. Grada, Praha 2003 
2. Wilmont, W.W. – Hockerová, J.L.: Interpersonálny konflikt. Ikar, Bratislava 2004  
3. Riskin, L.L. et al.: Mediace aneb jak řešit konflikty. Pallata, Praha 1997 
4. Bush, R.A.B. – Folger, J.P.: The Promise of Mediation. Jossey-Bass Publ., San 

Francisco 1994, ISBN 0-7879-0027-3 
5. Folberg, J. – Taylor, A.: Mediation. A Comprehensive Guide to Resolving Conflicts 

Without Litigation. Jossey-Bass Publ., San Francisco, 1984, ISBN 0-87589-584-8 
6. Sandole, D.J. -  Sandole-Staroste, I.: Conflict Management and Problem Solving. 

Interpersonal to International Applications. New York University Press, NY 1987 
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: 
slovenský 

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
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