Postpenitenciarna psychologia

Postpenitenciarna psycholédgia aplikuje psychologické poznatky v procese opédtovného
zaClenenia jedinca prepusteného z VTOS  do spolo¢nosti. Spoluvytvara koncepciu
starostlivosti o prepustenych, podiel'a sa na diagnostike osobnosti klienta a v neposlednom
rade poskytuje i rad prostriedkov na zaobchadzanie s nim.

V nasledujucom texte sa teda budeme zaoberat’ socidlnym postavenim prepusteného
z VTOS, postpenitencidrnou starostlivostou, je dobrovolnou a ntitenou formou, osobnost'ou
prepusteného, pracou psycholéga s prepustenym na slobodu a kontinudlnou socidlnou

starostlivostou, ktora zial' dodnes u nas chyba.

1. Socialne postavenie prepusteného z vykonu trestu odnatia slobody

Pobyt vo vézeni predstavuje socidlnu stigmu, ktorej sa nie je mozné tak I'ahko zbavit'.
Spolocnost’ trestanych T'udi neakceptuje a ich hodnotenie a oakavanie budiceho spravania
byva negativne. Tazko ziskavajii doveru, byvajii odmietani a generalizovane nepriaznivo
posudzovani. Laicka verejnost’ je presvedCend, ze si nezasluzia ziadne ohlady, ani pomoc,
pretoze si svoju situaciu zavinili sami anavySe neveria, ze by sa mohli napravit a zit
prijatelnej$im sposobom. Nalepka trestaného stazuje ¢loveku jeho d’alSiu adaptaciu (fazko
hl'ada pracu, ubytovanie, 'udia mu nedoveruju a pod.) a je predpokladom fixacie neziadiceho
spOsobu spravania sa. Niekedy mdze prispiet’ k rozvoju celozivotnej kriminalnej kariéry. Na
druhej strane je i fakt, Ze pre mnohych z nich nie su postoje spolocnosti dolezité a ich d’alSie
konanie aj tak neovplyvni.

Obcas je mozné sa u prislusSnikov majoritnej spolocnosti stretnit’ i s fascinaciou
velkym zlo¢inom. Postoj k trestanym potom byva skér ambivalentny. Ide o kombinéciu
obdivu aobav zich konania. To sa niekedy prejavuje tendenciou im pomadhat, so
zdoraznenim vlastného spasitel'stva. Ddvera v pozitivny vysledok nebyva zaloZend na
raciondlnom hodnoteni situdcie, ku ktorému zvyc€ajne chyba potrebny emocionalny odstup.
Vecné argumenty proti takémuto konaniu, resp. jeho idelalizacii, byvaju eliminované, prevazi
silné citové zaujatie. Vysledkom byva spravidla sklamanie neredlneho oc¢akévania.

Socidlnu situaciu ludi, ktori pri§li z vykonu trestu, zhorSuje skutoCnost, Ze nie st
schopni udrzat’ trvalejSie vztahy, ich spravanie ich ¢ini neprijatelnymi. NaruSené vztahy

s ludmi mavaju uz v detskom veku. VacSinou byvaju slobodni alebo rozvedeni, bez



pevnejSieho rodinného zazemia. Pokial' nejaké partnerské vzt'ahy maju, ide skor o druzky
alebo nahodné znamosti. Pokial’ maju deti, obvykle sa o ne nestaraji, Casto neplatia ani
vyzivné. Nemaji dlhoro¢nych priatelov, obmedzuju sa na kontakty slud'mi podobného
postavenia.

Analyza skupiny trestanych ukazuje, ze CastejSie ide o jedincov s niz$im vzdelanim,
40% z nich nie je ani vyucenych, nemaji Ziadnu kvalifikaciu. Nie st schopni systematicky
pracovat’, zamestnanie tazko ziskavaju a pokial’ ho ziskaja, dlho im nevydrzi. Neschopnost’
reSpektovat’ urcité pravidla sa prejavi i v tejto oblasti (nepravidelna dochadzka, zla pracovna
moralka, odmietnutie stereotypu pracovného dna a pod.). 40% z nich zazilo okrem vykonu
trestu 1 pobyt v iistavnom zariadeni (napr. vychovny ustav, psychiatricka liecebina, institacia
na lie¢bu alkoholizmu a drogovych zavislosti) (Sriitkova In: Véagnerova, 2008). Vysledkom
byva izolacia od spolo¢nosti a postupné zafixovanie kariéry kriminalneho recidivistu.

Socidlne znevyhodnenie nie je len predispoziciou ku krimindlnemu spravaniu, takto
znevyhodneni su idospeli, resp. starntci jedinci, ktori akceptovali kariéru recidivistu ako
svoje celozivotné zameranie. Ich ddsledkom je komplexna socidlna a ekonomicka
deprivacia. Takyto clovek je sdm, md nizke socidlne postavenie, chybaji mu vizby
s blizkymi 'ud'mi a Casto i akykol'vek domov. Starnuci recidivisti nad 50 rokov si tato zataz
uvedomuju. 72% znich hodnotilo svoj zivot ako netspesny. S postupujucim starnutim,
socidlnym i1 ekonomickym deficitom sa objavuju pocity sklamania a beznadeje. Dobre vedia,
7e uz sa neda ni¢ menit. Tito recidivisti uz pachaji iba drobnu trestni ¢innost’ majetkového
charakteru, zameranii na ziskanie nejakych prostriedkov a prili§ sa nestaraju o nasledky
svojho konania. Mnohi z nich dokonca povazuju védzenie za bezpecny tnik pred zlym svetom,

kde pre nich nie je miesto a kde sa im nedari dobre (Vagnerova, 2008).

2. Postpenitenciarna starostlivost’

Prechod vdzneného z vykonu trestu odnatia slobody do Zivota na slobode, ¢o ako
oCakavaného, vysnen¢ho, je povazovany za velmi naro¢nd zivotnu situdciu. Skusenosti
ukazuju, Ze nepostacuje sebavicSie predsavzatie odsudeného o plnohodnotnom navrate do
spolo¢nosti spojenom s predstavou Zit' poctivo a dodrzovat’ zakony. Clovek, ktory niekolko
mesiacov €i rokov zil izolovane od kazdodenného behu Zivota spolo¢nosti, musi byt’ na navrat
do spolocnosti ana poziadavky zivota vnej pripravovany. Pomoc a starostlivost’
poskytovana Pud’om po navrate z vizenia do Zivota na slobode a neskor i po vykone inej

sankcie je oznafovana ako postpenitenciarna starostlivost’ (Cernikova, 2008).



Cielom postpenitenciarnej starostlivosti je teda podpora jedinca prepusteného

z VTOS pri opatovnom zacleneni do spolocnosti. Je logickym zaviSenim procesu korektivnej

socializacie v podmienkach zivota na slobode (Netik, Netikova, Hajek, 1997).

Déovody vzniku postpenitencidarnej starostlivosti ajej potrebnost vyplyvaju

z nasledujucich argumentov:

ciele penitenciarneho procesu nie su celkom dosiahnuté alebo nie su
primerane ustalené ajedinec potrebuje odborni pomoc, starostlivost
v procese adaptacie na nové podmienky obcianskeho Zivota a integracii do
spolo¢nosti,

prvé dni po prepusteni na slobodu su obdobim socialnej rekonvalescencie,
kedy jedinec obnovuje socidlne zru€nosti, ziskava korektivne skusenosti
a postupne sa integruje do spolo¢nosti. V tejto dobe potrebuje odbornu
pomoc, najmd v niektorych individudlnych pripadoch, pretoze mdze l'ahko
podl'ahntit’ negativnym vplyvom,

najcastejSia recidiva nastava v priebehu prvého roka na slobode alebo po
absolvovanom ochrannom liec¢eni alebo po ukonceni ochrannej vychovy,
prezivana kriza prvych dni na slobode,

viacsia bezradnost’ pri rieSeni problémov, konfliktov, prezivania obav, uzkosti
a nasledkom toho nevhodné socialne sprévanie,

problémy s prekonavanim stigmy kriminalnika,

dosledky prizonizécie: bezny zivot kladie omnoho vicSie néaroky na
rozhodovanie a nesenie dosledkov svojho spravania; redlny zivot ¢loveka
mimo vézenia je neustale hl'adanie, vol'ba alternativ rieSenia tloh, situacii,
spOsobov spravania anesenia dosledkov tejto volby vratane prevzatia
zodpovednosti za ne,

prezivanie socialnej vykorenenosti po dlhodobych a opakovanych trestoch
odnatia slobody, znizenie hodnoty seba samého; pesimizmus zo Zzivotnej
reality, strata alebo tazkost nachddzania zmyslu Zzivota v kazdodennej
realite,

heterondmna moralka,

problémy spojené s obnovenim partnerskych vztahov alebo pri ich rozpade
hl'adanie a vytvéaranie novych,

obnovenie rodicovskej roly a adekvatnych vzt'ahov k detom,



obnovenie alebo vytvorenie si novych materidlnych podmienok Zivota,

taktiez profesionalne uplatnenie.

Sochtirek (2007) doplia uvedené dévody este nasledovnymi:

nutnost’ splacania dlhov a §kdd z trestnej ¢innosti,

,vabenie“ byvalymi kamaratmi, ¢asto prave z podsvetia,

riziko relapsu zneuzivania alkoholu, drog alebo patologického hracstva
najma vtedy, pokial boli tieto fenomény v priamej alebo nepriamej suvislosti

s trestnou ¢innost’ou.

Postpenitenciarna starostlivost’ potom:

predstavuje Specificka oblast’ socidlnej starostlivosti o Cloveka, ktory presiel
trestnym konanim a vykonom trestu odnatia slobody alebo ochrannym lieCenim
a ochrannou vychovou (u mladistvych). Postpenitenciarna starostlivost’ je
realizovana prostrednictvom odbornych poznatkov a postupov obsiahnutych
v socialnej praci;

je to urcitd CcCiastkova ponuka socidlnej sluzby predstavujicej najvyssiu
naslednu prevenciu, tzn. prevenciu recidivy trestnej ¢innosti;

jej obsah arozsah je vzdy urCovany socialnou politikou Statu, v ktorej sa
odraza ipostoj kjedincom — pachatelom trestnych ¢inov asnaha a usilie
spolo¢nosti o ich integraciu do spolocnosti, vratane prostriedkov a opatrenti,
ktoré st volené na dosiahnutie tohto ciel’a;

podiela sa na dosiahnutie socidlnej reintegracie odsudené¢ho po prepusteni
z vykonu trestu; za tymto ucelom je rozvijana spolupraca so Statnymi
intiticiami, spoloCenskymi a cirkevnymi organizaciami, ktoré plnenim svojich
Specializovanych uloh socialnej starostlivosti vytvaraju predpoklady pre
integraciu jedinca do spolo¢nosti (napr. moznost byvania — azylové domy,
moznost’ pracovného zaradenia — Urady prace, rozvijanie socialnych zru¢nosti

a schopnosti riesit’ socialne situacie).

Sirka poskytovanej postpenitencidrnej starostlivosti sa chape:

a) v uzSom zmysle — postpenitenciarna starostlivost’ je poskytovana len odstdenym

osobam po vykone trestu odnatia slobody a iba na zaklade dobrovolnosti a to vo

forme socialnej starostlivosti a socialnej pomoci

b) vSirSom zmysle — postpenitenciarna starostlivost’ je poskytovand odstidenym

osobam po vykone trestu odnatia slobody nielen na badze dobrovolnosti, ale ma aj

Statnu formu nuteného, povinného dohladu (kontroly) nad zvlast narusenymi



osobami v oblasti socidlnej adaptacie, reintegracie, kde je vel'ké riziko opatovného
socialneho zlyhania

¢) v najSirSom chapani — socialna starostlivost’ a pomoc je poskytovana zo strany

spolo¢nosti na baze dobrovolnosti, bezplatne ato vSetkym pachatelom, i tym,
ktori si odpykali akykol'vek iny trest nez trest odinatia slobody. Tato zakladna
socidlna starostlivost’ a pomoc pachatel'om trestnych ¢inov sa rozsiruje o tzv. rana
pomoc — pomoc uz v momente konfliktu so zdkonom v pripravnom trestnom
konani.

Netik (Netik, Netikova, Hajek, 1997) rozliSuje formu nitenu a dobrovol’ni. Nutena
postpenitenciarna starostlivost méd zvycajne (zdkonom) vymedzené pravidla a podmienky
svojej aplikacie a do znacnej je pokracovanim — v oslabenej podobe — obmedzenia klienta.
Dobrovol'na forma zvyCajne nema prisne pravidla ajej vyuzivanie zavisi od klientovej
slobodnej véle, tzn., ze je reSpektované slobodné rozhodnutie klienta o jeho zaciatku
a ukonceni, event. znovuzacati.

Dochadza k zmendm v chapani realizacie socidlnej prace. V sucasnej dobe do
popredia vstupuje chapanie, ktoré reSpektuje autonémiu klienta. Klient je chapany
a akceptovany ako partner socidlneho pracovnika v ich interaktivnhom vztahu. Klient
nie je objektom posobenia socidlneho pracovnika, ale je brany ako subjekt poskytovanej
socialnej starostlivosti, pomoci zo strany socialneho pracovnika (Matousek In: Cernikova,
2007).

Klient je subjektom poskytovanej socidlnej starostlivosti, robi vlastné
rozhodnutia a taktieZ nesie zodpovednost’ nielen za svoje rozhodnutia, ale aj za socialnu
situaciu acely svoj socidlny vyvin. Socialny pracovnik poskytuje odbornu
profesionalizovani pomoc, starostlivost’, socialno-vychovné vedenie v rozsahu, v hibke
potrieb a poziadaviek klienta.

V ramci pdsobnosti postpenitenciarnej starostlivosti je odsudenym poskytovana:

- pomoc pri hl’adani pracovného zaradenia

- pomoc pri sprostredkovani ubytovania

- finan¢na podpora

- pomoc pri za€leneni sa do socidlneho prostredia

- socialno-vychovné a poradenské pésobenie vo veciach socidlno-

pravnych.



3. Osobnost’ prepusteného z vykonu trestu odiiatia slobody

Po prepusteni zo socialnej izolacie, ktort nepochybne VTOS predstavuje, prechadza
prepusteny tzv. adaptacnou fazou. Jej trvanie je individudlne (nie dlhsie ako 2 roky) a zavisi
jednak od podmienok, do ktorych sa vracia (zamestnanie, rodina, priatel'ské vztahy), jednak
od motivacie zit' ,,beztthonny* zivot, od adaptacnej kapacity osobnosti, od event. porach
osobnosti a pod. V adaptacnej faze dochadza najcastejSie k recidive krimindlneho sprévania.
Je to spdsobené ,,Sokom* zndarazu na realitu zivota na slobode, dlhodobou frustraciou
subjektivne vyznamnych potrieb, nemotivovanostou k prosocialnemu spravaniu, prazdnotou
socidlneho priestoru, do ktorého sa vracia atd. Pomoc pri prekonavani tejto Specificke;j
Zivotnej etapy ,,krizy zo slobody*“, je prvoradou tlohou postpenitenciarnej starostlivosti.

Vseobecne je znama skutocnost’, Ze z postpenitencidrnej starostlivosti profituji najviac
ti, ktori to najmenej potrebuji. To sa odrdza v poznatku, ku ktorému sthlasne dospela
protialkoholickd, protitoxikomanicka a iné lieCba a sice, ze najucinnejSou terapiou je terapia
zalozena na dobrovolnosti. Dobrovolny vstup do liecby, do postpenitenciarnej starostlivosti
je spolahlivym ukazovatel'om klientovej pozitivnej motivacie vylieCit’ sa a zaclenit’ sa do
spolo¢nosti.

Asocialni psychopati tvoriaci tzv. tvrdé jadro kriminalnej recidivy, zvycajne
postpenitenciarnu starostlivost’ nevyuzivaju a pokial’ &no, potom len vtedy, ak dostavaju za to
nejaké vyhody. Zahijenie systematickej prace je pre nich signdlom na ukoncenie navstev
kuratora.

Ako perspektivni sa javia predovsetkym tito jedinci:

- mladi,

- prvotrestani

- bez porich spriavania v anamnéze, tj. bez zaskolactva ainych
disciplinarnych problémov v Skole, bez utekov z domova, kontaktov
s policiou a pod.,

- po kratkodobom treste, pretoze vplyvom kratkeho ¢asu sa nestacili
plne identifikovat’ s vdzenskou subkultirou a teda si osvojit’ a upevnit
socialne normy tejto Specifickej ¢asti populacie,

- s bohatSimi a nenarusenymi extramuralnymi vizbami, t.j. jedinci
s dobrym socidlnym zazemim, s funkénou rodinou, priatel'skymi

vzt'ahmi, §ir§im zaujmovym pol'om a pod.,



- pevnymi a kvalitnymi pracovnymi navykmi, t.j. jedinci schopni
zotrvat’ dlh$iu dobu v jednom zamestnani a bez absencii,

- dobre motivovani pri sicasnej absencii zdvaZnejSich porich
osobnosti, resp. zavaznejSej psychopatoldgie vSeobecne (alkohol,
drogy, sexualne deviacie a pod.) (Netik, Netikova, Hajek, 1997).

Vychodiskovym problémom uspesnej reintegracie jedinca do spolocnosti je teda
otazka moznosti resocializacie eSte pocas vykonu trestu odnatia slobody. Na thto skutocnost’
st Casto dotazovani sudni znalci — psycholdgovia a psychiatri — najmé pri uvahach sadu pri
rozhodovani o ulozeni dlhodobych a vynimoc¢nych trestov alebo dozivotia. Mnohé vyskumy,
ale aj prax dokazuje, Ze najlepSiu adaptaciu na podmienky vykonu trestu vykazuji prave
recidivisti a vdzni s dlhodobym pobytom vo VTOS. Vzniké tu potom problém ,,objektivity*
hodnotenia vizia, ktory vyzaduju sidy pri prejedndvani Ziadosti o podmienecné prepustenie
(Sochiirek, 2007).

Rozhodujicimi Kkritériami pre uspeSnost’ resocializiacie a naslednej reintegracie
do spolocnosti si: postoj k sebe samému, postoj k trestnému ¢inu, pritomnost’ pocitov
viny a motivacia ku zmene (Netik, Netikova, Hajek, 1997).

To su vSak poziadavky, ktoré su natol’ko naro¢né, ze ich nie kazdy prepusteny na
slobodu spiita. Dokazuje to relativna hodnota vyskytu recidivy, ktora predstavuje 50% i viac.
Za touto skutoc¢nostou sa skryva rad faktorov, okruhov problémov, ktoré stoja v pozadi
opakovaného zlyhdvania prepustenych z VTOS atym aj ich nelspeSnej reintegracie do

spolo¢nosti. Ide o nasledovné okruhy problémov:

3.1. Problémy suvisiace so socializaciou:

- detstvo v dysfunkcnej rodine

- narusené, disharmonické alebo podnetovo chudobné prostredie rodiny
v detstve

- nahradna vychova

- pobyty v detskych vychovnych a kolektivnych zariadeniach, ochranna
vychova

- zavazné a opakované (napr. dlhodobo sa vyskytujice) formy neagresivnych
poruch spravania sa

- predelikventné spravanie v detstve (drobné kradeze, zaSkolactvo, uteky
z domu, talanie sa, rany kontakt s drogou, gamblérstvo a pod.)

- orientacia na negativne vrstovnicke partie



zacCiatok kriminalnej kariéry v detskom alebo v mladom veku
opakované zlyhavanie vychovného pdsobenia v minulosti
obet’ syndromu CAN

obet’ alebo pachatel Sikany v detstve.

3.2. Problémy suvisiace s duSevnym zdravim:

pritomnost’ Specifickej poruchy osobnosti

pritomnost’ poruch socializacie a spravania

vychovne nezvladnuta ADHD alebo ADD v anamnéze

zniZena mentalna Groven alebo mentalna retardacia

pseudooligofrénia (podl’a starSej terminoldgie socialna debilita)

abuzus alkoholu, drog, resp. alkoholizmus a drogova zavislost’

zavazné formy neurotickych poruch

poruchy v oblasti vol'ovej, emocionalnej a afektivity

epilepsia

psychiatrické sledovanie a starostlivost’ v detstve

agresia, agresivita

neucinnost’ sposobov a foriem zaobchddzania s viznenymi behom VTOS na
korekciu ich negativnych vlastnosti a postojov, kompenzacia chyby
akceptacie noriem a postojov krimindlnej subkultury (prizonizacia)
neschopnost” jedinca akceptovat’ sposoby korektivneho vychovného
pdsobenia z dovodov viac ¢i menej zavaznej psychickej poruchy

automutilacie, pokusy o samovrazdu v civilnom zivote i vo vizeni.

3.3. Problémy suvisiace s kriminalitou:

eskalécia trestnej ¢innosti smerom k nésilnym deliktom

monotropny recidivista

trestnd ¢innost’ so sexudlnou motivéaciou (najma sériova alebo opakovand)
pohyb a Zivot v podsveti, orientacia na kriminalnu subkultiru

trestna ¢innost’ pachana pod vplyvom alkoholu alebo drog

trestna ¢innost’ pachana za ucelom ziskania drogy

neschopnost’ korigovat’ negativne asocialne a antisocidlne postoje a formy

spravania



neschopnost vyrovnat sa so zivotnymi nelspechmi anezdarmi,
zatrpknutost,, hostilita, negativizmus a pocit krivdy (¢i skuto¢né alebo
domnelé) zo strany spoloc¢nosti

kratke uiseky pobytu na slobode medzi uvézneniami.

3.4. Problémy suvisiace s pobytom vo viizeni:

opakované pobyty vo vizeni

vyrazne problémova alebo naopak ndpadne bezproblémovéa adapticia na
vézenské podmienky

agresivne spravanie

ni¢enie zariadenia

sebaposkodzovanie, pokusy o samovrazdu

hladovky

pokracovanie v abuze drog

aktivny ucast’ na tzv. druhom zivote

vysoky stupeini prizonizécie

sporadicky alebo nekvalitny kontakt s vonkajSim prostredim

ucast’ na Sikane, vydierani a pod.

3.5. Problémy suvisiace so socidlnou situaciou:

jednosmerna priepustnost’ do ,,normalnej* spolocnosti je st'azend, zatial’¢o do
krimindlnej subkultiry je vd’aka nalepke ,kriminalnika“ lahSia (vracia sa
medzi svojich, ktori ho radi prijimaja ako ,,svojho*)

rozpad a strata prokreacnej rodiny

strata alebo odklon od orienta¢nej rodiny

strata priatel'ov a kontaktov (najma v pripadoch dlhsieho véznenia)
bezradnost’ prepustené¢ho v beznych socidlnych kontaktoch, neochota
osobného vkladu do svojej reintegracie (¢akanie a spoliehanie sa na pomoc)
vzdelanostna a profesijna diskvalifikacia

zneuzivanie alkoholu alebo drog

bezdomovectvo

stigmatizacia a predsudky zo strany spolo¢nosti (Sochtirek, 2007).



4. Praca psychologa v postpenitenciarnej starostlivosti

Psycholog v postpenitencidrnej starostlivosti sa mdze na Cinnosti systému podiel’at’
dvoma spdsobmi:

a) diagnostikou;

b) zaobchadzanim s klientmi.

Ad a) Postpenitenciarna diagnostika je primarne zamerand na poznanie osobnosti
klienta v jeho socidlnom poli, tzn. na predpoklady na vykon profesie, na vytvorenie (event.
udrzanie) partnerského vztahu, na predpoklady na udrzanie ¢i rozSirenie pozitivnych
socidlnych vézieb. Psycholog na to vyuziva poznatky o klientovi zhromazdené vo VTOS
audaje zvlastného vySetrenia. Vyznamné miesto v psychologickej postpenitenciarne;
diagnostike zaujima individualna kriminalna predikcia.

Ad b) Postpenitenciarne zaobchadzanie s klientom v optimalnom pripade priamo
nadvizuje, resp. sa prelina s predchadzajucou fazou, tj. so zaobchadzanim vo VTOS
arealizuje sa individudlne a to formou poradenstva, intervencie a krizovej intervencie.
Cielom je pomoct’ klientovi, aby si osvojil ucinné spdsoby rieSenia problémov a pripadne,
aby zvladol narocné situacie spojené so znovuzaclenenim do spolo¢nosti, napr. pri strate
zamestnania, rozpade partnerského vzt'ahu a pod. Klasické psychoterapeutické pdsobenie je
viac-menej nadbytocné, pretoze je neucinné. Jednym z dovodov netcinnosti je nedostatocna
motivacia klientov vykonéavat’ systematicku pracu. Ako perspektivne sa javia niektoré formy
systétmového zaobchddzania, napr. modifikovand rodinnd terapia zamerand napr. na
zvladnutie stresu v rodine, vyplyvajiceho z navratu jej ¢lena z VTOS, na stabilizaciu, resp.
ozdravenie vzt'ahov v rodine, pripadne na potlacenie (odstranenie) systémovych pri¢in jeho
kriminalneho spravania atd’. (Netik, Netikova, Hajek, 1997).

Podla Meznika (In: Vagnerova, 2008) ulohou postpenitencidrneho psychologa je
pomdct’ klientovi dosiahnut’ moZné socializa¢né ciele, akymi st:

1. Dosiahnut’ uvedomenie si zodpovednosti za trestny ¢in, osvojenie si pozitivnych
socialnych noriem, uvedomenie si negativne hodnotenych povahovych vlastnosti a foriem
medziosobného spravania sa a vedenie k ich uvedomelej kontrole.

2. Sebaregulécia a schopnost’ sa sam chranit’ pre kriminalnymi zvodmi.

3. Naucit’ sa kontrolovat’ a potlacat’” spontanne potreby a uspokojovat’ ich socialne
adekvatnym spdsobom.

4. Vnimat’ obet’ minulu i potencialnu ako I'udsku bytost’, ktora nesmie byt vystavena

fyzickému ani psychickému utrpeniu.



5. Naucit sa l'udskej solidarite a schopnost’ zvladat’ konflikty.
6. Ziskat’ motivaciu k sebavzdeldvaniu, pracovnej vykonnosti a hl'adaniu adekvatneho
uplatnenia vo svete prace.

7. Eliminovat’ negativne Crty osobnosti, navyky, sklony a postoje.

5. Dobrovolna a nitena postpenitenciarna starostlivost’

Dobrovol’'na postpenitencidrna starostlivost’ nemé svoje pravidla aspociva na
slobodnom rozhodnuti prepusteného, nakol’ko sa sam bude podielat na svojom
znovuzacleneni do spolo¢nosti. K niComu nie je nuteny, nema ziadne obmedzenia, nie su
naitho kladené Ziadne naroky a tak sam riadi d’alSie svoje kroky v zivote. Je teda na jeho
vlastnom uvazeni a naslednom rozhodnuti, nakol’ko vyuZzije moznosti, ktoré mu ponukaja
aktualne podmienky tak osobné, ako aj spoloCenské, kam patri i spolupraca so socidlnym
kuratorom, alebo opit’ skizne do socialnej patologie a pachania trestnej Ginnosti.

Nitena postpenitenciarna starostlivost’ je Statom stanovena a riadena ¢innost’, ktora
ma zdkonom vymedzené pravidla a podmienky svojej aplikacie a do znacnej miery je
pokracovanim v obmedzeni prepusteného.

Zakladnou formou nutenej postpenitenciarnej starostlivosti je ochranny dohl’ad,
ktory bol u nas znovuzavedeny zakonom 448/2002 Z.z. o ochrannom dohl’ade. Jeho ciel'om je
ochrana spolocnosti pred protispolocenskou ¢innostou a ma prispiet’ k doviSeniu napravy
docasnou kontrolou sposobu zivota osoby po VTOS. Tento prostriedok ma iba docasny
charakter, ukladd sa na 1 az 3 roky. Dohlad sid uklada obligatérne v pripadoch, ak ide
o obzvlast nebezpecného recidivistu alebo fakultativne, ak odsudzuje pachatela za timyselny
trestny ¢in na nepodmienec¢ny trest odnatia slobody a vzhl'adom na jeho doterajSie spravanie
sa neda oCakavat’ jeho zlepSenie. Osoba, ktorej bol ulozeny ochranny dohl'ad, ma po dobu
trvania tohto dohl'adu povinnost’ oznamovat’ orgéanu, ktory dohl'ad vykonava, spdsob a zdroje
svojej obzivy, pripadne ich aj preukazovat’, hlasit’ sa tomuto orgénu v lehotach urcenych
sudom, hlésit’ vzdialenie sa z miesta pobytu a podriadit’ sa starostlivosti pracovnika socidlne;j
prevencie. Prijatim Zakona 550/2003 Z. z. o proba¢nych a medianych uradnikoch, ktory
novelizoval zédkon o ochrannom dohlade, presla tato uloha na proba¢nych uradnikov.
Uvedeny zakon pod probaciou rozumie:

1. organizovanie a vykon dohl'adu nad obvinenym, obzalovanym alebo odstidenym,

2. kontrolu vykonu trestu nespojené¢ho s odiatim slobody vratane ulozenej povinnosti

alebo obmedzenia,



3. dohlad nad spravanim v priebehu skusobnej doby pri podmiene¢nom prepusteni
z vykonu trestu odnatia slobody (parola — pozn. autorky),

4. pomahanie prepustenému, aby viedol riadny zivot a vyhovel podmienkam, ktoré

mu boli ulozené rozhodnutim prokuratora alebo stidu v trestnom konani.

V novele sa dba na to, aby sa do prav osoby v ochrannom dohlade zasahovalo len
v miere nevyhnutne potrebnej na dosiahnutie ucelu ochranného dohladu. Okrem uz
uvedenych obligatornych povinnosti osoby v ochrannom dohlade, jej sid moéze ulozit
povinnosti a obmedzenia, ako nenavstevovat’ urCité miesta, miestnosti alebo zhromazdenia,
zdrziavat’ sa v prikdzanom mieste alebo obvode a nevzd’al'ovat’ sa z neho bez suhlasu organu
vykonavajuceho ochranny dohl’ad.

Vysoko nebezpecni pachatelia zavaznych nésilnych a sexualnych trestnych ¢inov, ako
aj socidlne degradovani (depravovani) jedinci, ktori fakticky nie su schopni samostatne Zit, by
mali byt umiestiiovani do diferencovanych deten¢nych ustavov, ktorych zriadenie je zial
u nds stale v nedohladne.

Uginny systém postpenitenciarneho pdsobenia vyzaduje okrem metodického
a organizacného zaistenia taktiez kvalifikovany a motivovany persondl. Skusenosti
z realizovanych prieskumov poukazuji na to, ze socidlni pracovnici su na tato pracu
dostato¢ne erudovani, maji potrebné komunika¢né, facilitané a mediaéné zrucnosti, ktoré
okrem teoretickych poznatkov ziskali priamo vo vzdelavacom procese, su pripraveni pracovat
s rizikovym klientom a pomo6ct’ mu v prekondvani socidlnych kolizii.

Odporucania a smernice Rady Eurdpy zdoraziuji nutnost’ orientovat’ sa na
individualny pristup ku klientovi. Priaca je zamerania na tento pristup a pri praci
s klientom vychadza z predpokladu, Ze cena jedinca je nadradena vSetkému ostatnému,
aj nad zaujmy inStiticii alebo akékol’vek hmotné hodnoty. Pomaha klientovi definovat’
problém, povzbudzuje k sebadovere, pomaha mu mobilizovat® sily, hPadat’ alternativy
rieSeni. Ulohou individuilnej socidlnej prace je pomahat klientovi pri jeho

sebaakceptacii, sebaurcovani, posiliiovat’ jeho zdravé jadro(Gréfova, 2009).

6. Realizacia postpenitenciarnej starostlivosti v praxi

Prvy kontakt, ktory ma odsudeny po prepusteni na slobodu, je so socidlnym kuratorom
pre dospelych na Urade socialnych veci a prace. Tento kontakt je dobrovol'ny, prepusteny nie
je povinny sa u socialneho kuratora hlésit. Takmer kazdy z nich vSak socidlneho kuratora

navstivi, pretoze vie, Zze moéze dostat’ tzv. resocializany prispevok. Prispevok nie je narokovy,



socialny kurator sdm zvazi, ¢i a aka ¢iastku mu poskytne. Maximalna vyska resocializaéného
prispevku je 40% z minimalnej mzdy. Socidlny kurdtor mdze prepustenému priznat’ plna
vysku prispevku, no moze ju aj znizit, podla podmienok, do ktorych vstupuje. Prepusteny
odchadza na slobodu z vykonu trestu s dokladom, ktory obsahuje kratku charakteristiku, ako
sa spraval pocas vykonu trestu. Okrem toho prepusteny opise socidlnemu kuratorovi, v akej
momentalnej situdcii sa nachadza, ¢i ma socialne zazemie, ¢i mé kam ist’ alebo nie. Podl'a
toho socialny kurator ur¢i vySku resocializaéného prispevku. Druhou najcastejSou
poziadavkou je moznost’ ubytovania. Urad prace nedisponuje sietou ubytovni, fiou disponuje
obec, ktord sa ma o svojho ob¢ana postarat. Preto iba odporuci prepustenému, kam ma ist’
a na koho sa obratit’, kto by ho mohol ubytovat’. Socialni kuratori pritom nemaju k dispozicii
vypracovany zoznam ubytovni a noclahdrni, vSetko si zistuji pomocou internetu, kde tieto
nevyhnutné informécie nachadzaju. Tretou poziadavkou, na ktora vSak prepustenych
upozorituju samotni kurdtori, je vybavenie si osobnych dokladov, konkrétne identifikacnej
karty (predtym obcianskeho preukazu), bez ktorej nie je mozné ni¢ vybavit. Okrem iného
napr. i davku v hmotnej nudzi, ktorti poskytuje obec. Nakoniec sa zaujimajii o zamestnanie,
ktoré by im zabezpeCilo zdroj prijmov. TakZe ich poziadavky sa pohybuji v poradi:
resocializa¢ny prispevok, ubytovanie, doklady, davka v hmotnej nudzi, zamestnanie. Nie
kazdy z nich ma zaujem o vSetkych 5 poziadaviek. Mnohi z nich skoncia pri prvej a koncia
ako bezdomovci. Iba maloktory z nich sa prepracuje ku vSetkym piatim poziadavkam. Okrem
toho maja socidlni kurdtori moznost’ vybavit’ prepustenym, ak sa priznaji k zavislosti od
alkoholu alebo drog, kontakt so Sanatériom AT alebo s inym zariadenim, ktoré sa venuje
lie¢be zavislosti od alkoholu alebo drog. DalSou moZnostou je odporudit ich na Referat
pedagogicko-psychologickych sluzieb, ¢o vSak prepusteni nevyuzivaju. Socidlni kuratori
nemaju ziadne pravomoci, ani kompetencie, ktoré¢ by ich opraviovali k razantnejSim alebo
ucinnejSim krokom v pristupe k prepustenym. Okrem toho nemaju k dispozicii siet’ ubytovni,
zoznam charitativnych spolkov a organizécii, popripade iné institicie, ktoré sa zaoberaju
pomocou socialne slabsim, kam prepusteni patria a ktoré¢ by im mohli podat’ pomocnu ruku.
Vsetko je na baze ich pracovnej tvorivosti a svojpomocnej iniciativy vyhladavat’ si tieto
informécie, nadvdzovat kontakty atak pomdahat prepustenym na slobode. RieSenie vidia
v tvorbe ucelenej koncepcie, ktord by predstavovala kontinualne pokra¢ovanie v starostlivosti

o prepustenych podl’a ich poziadaviek, aktualnej situdcie a moznosti dané Statom.



7. Kontinualna socialna starostlivost’

Myslienka kontinudlnej socialnej starostlivosti nie je nova, jej rozpracovanie
a realizécia je integralnou sucast'ou chodu spolo¢nosti vo vyspelych Statoch Europskej unie.
U nas vypracovany systematicky model kontinudlnej starostlivosti nie je, existuje vsak jej
teoreticky ramec, ktory vypracovala Cernikova (2008) a ktory je blizky nasim podmienkam.

Kontinuilna socidlna starostlivost’ zahiiia pracu s klientom vo vSetkych fazach

trestného konania (vo vézbe, €i na slobode), vratane stidneho konania i vo vykone trestu. Jej
cielom je nadviazanie vzajomného socioterapeutického vztahu v zadujme pdsobenia na
osobnost’ klienta tak, aby bola upevnena, event. vytvorend jeho pozitivna socidlne viazba na
okolie, aby nedochéddzalo k jej socidlnej izolécii. Do tejto oblasti predovSetkym patri:

- praca srodinou klienta, spoluvytvaranie podmienok pre jeho uspesnu
koexistenciu v malej socidlnej skupine (rodina, pracovny kolektiv);

- obmedzovanie vplyvu socidalno-patologickych skupin na klienta;

- pomoc klientovi pri zabezpefovani kontaktu s inStitiiciami pri rieSeni
poskytovania zdravotnej starostlivosti, materidlneho vybavenia a pri inych
uradnych konaniach (rozvijat’ klientovu schopnost’ socidlnych zru¢nosti pri
vybavovani tradnych zalezitosti).

Kontinudlna socialna starostlivost umoziuje rieSit problémy obvinenych

a odstdenych v ¢o najvac¢som predstihu pred ich prepustenim z vykonu trestu odiiatia slobody
a tym minimalizovat' nasledky ich nepriaznivej situdcie. Kontinudlne pdsobenie smeruje
k tomu, aby klient danu situaciu akceptoval a vychadzal z nej pri budovani svojich zivotnych
perspektiv. Tymto spdsobom je mozné efektivne posobit’ najméa proti vzniku tzv. krizy prvého
dna.

Systém kontinudlnej socidlnej starostlivosti s klientmi (obvinenymi, odstdenymi,

prepustenymi) predstavuje:

- rozSirenie posobnosti socidlnych kuratorov na ich klientov vo faze
trestného a sudneho konania a to vo védzbe, i na slobode,

- hlbSiu spolupriacu socialnych pracovnikov vizenstva so socialnymi
kuratormi obecnych uradov s rozSirenou pésobnost’ou. Ide o plynulé
odovzdavanie informacii o klientovi, odstranenie rezortizmu, docielenie
kontinuity socidlnej prace vo faze trestného a sudneho konania, v priebehu
vykonu trestu odatia slobody apo prepusteni, prehibenie integrativne;

funkcie vykonu trestu vzmysle znovuzaclenovania odsudenych do



spolo¢nosti (spolupraca pri vypracovavani individualizovanych programov
socialnej integracie tychto jedincov do obCianskeho Zivota),

vytvaranie vhodnejSich podmienok pre rozvinutie a uplatnenie socialnej
prace vo vztahu ku klientovi v plnom rozsahu jej vymedzenia, aby socialni
pracovnici mohli pracovat’ tvorivo, mali priestor pre vlastni socialno-
vychovni  poradenski pracu, ktora sa odvija od vzdjomného
socioterapeutického vztahu. Tento vztah je charakterizovany vzajomnou
doverou, trpezlivost'ou, empatiou a vnutornou zaangazovanost'ou socidlneho
pracovnika na probléme klienta, jeho profesijnych zruc¢nosti a schopnosti
viest, podnecovat’ klienta k prevzatiu zodpovednosti za svoje socialne
problémy, schopnosti podnecovat’ a postupne rozvijat jeho socialne
zruénosti, ktoré su potrebné pri rieSeni vzniknutych socialnych problémov,
kontinuidlna socialna praca sa orientuje na poskytovanie takej pomoci
a socialnej starostlivosti, ktora ¢ini klienta byt’ schopnym rieSit’ svoju
socidlnu situdciu zodpovednejSim, zrelSim sposobom, so zvySujicou sa
mierou samostatnosti. Vedie klienta k prevzatiu zodpovednosti za svoje
rozhodnutia, konania avolbu zivotnej cesty — je to socidlnovychovné
posobenie, vedenie, ovplyviiovanie klienta, cielom ktorého je dosiahnutie
optimalneho stupnia ob¢ianskej zodpovednosti,

kontinudlna socialna starostlivost’ zmierfiuje azamedzuje pocitom
socialnej izolovanosti, socidlneho vykorenenia klientov tym, ze zavadza
tzv. extramuralne programy, ktoré orientuju klientov na udrzanie, posilnenie,
d’alSie rozvijanie alebo vytvorenie novych (priaznivych) vizieb na svet mimo
véznicu,

posiliiuje motivaciu a volové usilie klienta integrovat’ sa do spolo¢nosti —
podnecuje, napomaha klientovi najst’ si svoje miesto — individualizovany
socidlny priestor pre svoje fungovanie ako riadneho obc¢ana (napr.
sprostredkovanie ubytovania, prace, kontakt s uradmi za Ucelom ziskania
socidlnych davok, pracovného zaradenia a pod.). Extramuralne programy
zmiernuju dosledky prizonizacie posililovanim vztahov, aktivit smerujtcich
do obcianskeho Zivota a pripravou klienta na Zivot po prepusteni,

jednou ztloh kontinuédlnej socialnej starostlivosti je taktiez aktivizovat’,
rozvijat’ siet’ inStitucii, zdruzeni, spoloCenstiev napomahajlcich riesit’

problémy socialnej a kriminalnej prevencie,



kontinudlna socialna starostlivost’ je poskytovana obcanovi, ktory sa dostal
do konfliktu so zdkonom. Starostlivost’ je mu poskytovand na vlastna
ziadost’. Klient ju moze vyuzit’ na zaklade dobrovolnosti a je poskytovana

jemu a ¢lenom jeho rodiny bezplatne.

Prinos kontinuilnej socidlnej starostlivosti pre spolo¢nost’ spociva v nasledujucom:

uPahcuje navrat jedinca, ktory sa dostal do konfliktu so spolo¢nostou
(komunitou, v ktorej zil a do ktorej sa vdc¢Sinou vracia);

napomaha pochopeniu pri¢in Kkonfliktu, jeho zmiernenie, pripadne
nauCeniu sa inych socidlnych zrucnosti, ktoré¢ vedu kjeho rieSeniu,
prekonavaniu alebo prispievaniu k urcitej odolnosti voc¢i socidlne
negativnym javom,

napomaha aktivizovat’ sily klienta tspeSne sa vyrovnat' s poziadavkami
spolo¢nosti pri realizacii postupnej socialnej reintegracii (kriza prvého dia,
stigma kriminalnika, problémy kazdodenného zivota .....);

minimalizuje sa recidiva;

zvySuje sa pravdepodobnost’ afektivnejSieho vyuzitia nakladov, ktoré
boli vynaloZzené na trestné konanie, vykon trestu, vykondvanie ochranného
lieCenia a ochrannej vychovy;

je snaha podnecovat’ komunity na prevzatie urcitej miery zodpovednosti
na podiele socialnej kontroly nad tymto jedincom v spolupraci s odbornymi
inStitGciami, so spolocenskymi a cirkevnymi organizaciami a zdruzeniami so
Specializovanym pdsobenim v oblasti socialnej starostlivosti;

kontinualna socidlna starostlivost’ posiliiuje motivaciu a vol'ové usilie
klienta integrovat’ sa do spolo¢nosti, podnecuje klienta k tomu, aby si
nasiel svoje miesto — individualizovany socialny priestor pre svoje
fungovania ako riadny obcan, pre vyvoj socidlnych vztahov a rozvoj svojej
osobnosti;

zmieriiuje, zamedzuje vznik pocitu socidlnej izolacie, socidlneho
vykorenenia klientov tym, Ze ich orientuje na udrzanie, posilnenie, d’alSie
rozvijanie alebo vytvaranie novych pozitivnych, prinosnejsich vézieb jedinca
mimo véznicu. Pripravuje klientov na akceptovanie a plnenie povinnosti
v kazdodennom Zivote obcianskej spolocnosti, ¢lenom ktorej stile su.
Zdoraznuje kontinuitu zivota vo vizeni a Zivota v spolocnosti po prepusteni

na slobodu a zavaznost’ pripravy na zivot v ob¢ianskej spolo¢nosti.



Vytvaranim kontinudlnej socidlnej starostlivosti je snaha zintenzivnit’ systém socialnej

starostlivosti, ktory ma potom vécsiu efektivitu socialno-vychovného pdsobenia. Dochadza

k prehibeniu, k prepojenosti, ku spoluprici jednotlivych &asti organizcie socilnej

starostlivosti a klienta (ktorym je bud’ obvineny, odstideny alebo prepusteny).

Ide o vynikajtci teoreticky ramec kontinualnej starostlivosti, ktory ma uplatnenie

prakticky kdekol'vek na svete aktory je mozné pretransformovat do praktickej podoby

a prispdsobit’ 1 podmienkam unéds v zmysle organizacného, materidlneho a persondlneho

zabezpeCenia, chyba vSak politickd vola  vychadzajuca znedostato¢nych finan¢nych

moznosti Statneho rozpoctu.

Otazky:

1. Cim sa zaobera postpenitenciarna psycholégia?

2. Aké je socialne postavenie prepusteného z vykonu trestu odnatia slobody?

3. Definuj, €o je to postpenitenciarna starostlivost’ a ¢o je jej cielom.

4. Aké su dovody vzniku postpenitenciarnej starostlivosti?

5. Co je naplitou postpenitenciarne;j starostlivosti?

6. Opis sirku poskytovanej postpenitencidrnej starostlivosti v uzSom zmysle, v SirSom

10.
11.
12.
13.
14.
15.

zmysle a v najSirSom chapani.

Ako sa v suCasnej dobe postpenitenciarna starostlivost’ chape?

Opis, akl rolu zohrava osobnost’ prepusten¢ho v postpenitencidrnej starostlivosti
(asocialni psychopati, prvotrestani).

Opis pracu psycholdga v postpenitencidrnej starostlivosti.

Aké socializa¢né ciele poméha klientovi psycholog dosiahnut™?

Opis, ¢o je to dobrovolna a nitend postpenitencidrna starostlivost’.

Ako sa v sti€asnosti realizuje postpenitenciarna starostlivost’ u nas?

Co je to kontinualna socialna starostlivost’?

Aky je systém kontinudlnej socialnej starostlivosti?

Aky je prinos kontinudlnej socialnej starostlivosti?

Oprava otazky €. 19 v predchadzajucej prednaske ,,Penitenciarna psychologia“:

Definuj, €o je to prizonizacia a jej dve zlozky, institucionalizacia a ideologizécia.






