Sudna psychologia
1. Charakteristika siidnej psychologie

Vyraz sidna psycholdgia nie je terminologicky ustaleny. V SirSom chépani je stale
eSte pouzivany ako ekvivalent ¢i synonymum pre forenznli psycholégiu vobec. V uzSom
chapani zahfia psychologické stranky suvisiace so sidnym prejednavanim pripadu.
Sidnu psycholdgiu si je moZné predstavit’ ako sihrn poznatkov o psychologickych
faktoroch, ktoré sa uplatiiuju v sidnej sieni. Nové poznatky su vicSinou Cerpané
z vyskumov, ktoré sa opierajii o metdodu experimentu. Uplatiiuju sa 2 vyskumné procedury:
laboratorny a terénny experiment. Laboratérne experimenty st zalozené na simulacii sudneho
prejednavania fiktivnych pripadov zvycajne s dobrovolnikmi zradov Studentov. Terénne
experimenty sa viac blizia realite a prebichaju so skuto¢nymi ¢lenmi poroty (senatu) na
experimentalnych pripadoch alebo vyuzivaju skutoéné pripady v experimentalnej verzii.
Zahrani¢nd literatira referuje io vyskumoch so skutoénymi sudcami. V tomto texte
vychadzame z uzSieho vyznamu terminu sudna psychologia.

V nasledujucom texte pojedndme postupne o tychto vybranych témach:

- problematika osobnosti v kontexte stidnej psychologie

- komunikacia v sudnej sieni

- rozhodovaci proces sudcu.

2. Osobnost’ v kontexte sudnej psychologie

Do sudnej psychologie sa téma osobnosti premieta predovsetkym ako problematika
osobnosti obzalovaného. Obzalovani predstavuji Specificki skupinu pachatelov, ato tych,
ktori boli stihani a obzalovani. Platia pre nich poznatky generované o pachateloch v ramci
celej forenznej psychologie. Na tomto mieste upozornime na skutocnosti, ktoré st dolezité
najmé z pohl'adu hlavného stidneho konania a teda aj na profesiu sudcov.

V hlavnom sidnom konani sa lomi rola obzalovaného. Od sidu odchadza obzalovany:

- ako osoba oslobodend, na ktort sa d’alej pozerd v trestnoprdvnom zmysle ako na

obCana bez uhony, pretoze skutok, ktory mu bol kladeny za vinu, mu nebol
dokazany alebo

- ako osoba odsudena (obzalovanému je preukdzand vina a je mu uloZeny trest).

Fakt, Ze sudcovia rozhoduji o osudoch Pudi je teda ocividny. Nejde vSak len
o rozhodovanie o vine a treste. Podstatnu rolu hra takisto psychologicka stranka vystupovania
sudcov v sudnej sieni. Ako v kazdej inej profesii mdze i sudca vystupovat’ réoznym sposobom
a teda v tomto zmysle v roznej role. Ako priklad je mozné uviest’ typické protipdly:

- angaZovany, aktivny versus povrchny, pasivny pristup sudcu

- metodicky, vecny versus Sablonovity, schematicky pristup sudcu

- Pudsky, zrely, dynamicky versus strohy, odt’azity pristup sudcu.

Citatel' si iste predstavi, ze kazdy z vymenovanych pristupov vyvoldva iny imidz
sudcu. Tento imidZ podstatne ovplyviiuje (nielen) atmosféru konania v stidnej sieni. Je mozné
zhrnit, ze okrem rydzo pravnych tuloh (vedenie vysluchu, hodnotenie ddokazov), je
neodmyslitel’nou sti¢ast’ou roly sudcu i psychologické posobenie na pritomnych v siidnej
sieni. Najmi pre obzalovanych, ktori stoja prvykrat pred stidom, je ritudl hlavného
pojednévania emociondlne silne nabitou udalost'ou, ktord ich méze v d’alSom vyvine znacne
ovplyvnit' ato v pozitivnom inegativnom smere. Sudca modZe svojim vystupovanim
v pripade preukazanej viny pachatela prispiet’ taktiez k pokaniu obZalovaného, teda
k prejaveniu Putosti, prijatia viny a pod. Zalezi prave na vystupovani sudcu a taktiez na
osobnosti obzalovaného. Dalej ponukame orienta¢nu klasifikaciu Styroch zakladnych typov



osobnosti obzalovanych. Tuto orientaéni typoldgiu mézu sudcovia vyuzit pri svojich
uvahach, ako sa pripravit’ na psychologické posobenie voci konkrétnemu obzalovanému.

1. Socializovany typ

Obzalovany tohto typu nazbieral v priebehu svojej Zivotnej cesty dostato¢ny socialny
kapitdl, ma utvorené socidlne vizby, disponuje mordlnymi hodnotami a primeranymi
zivotnymi aSpirdciami. Spachany skutok ma skor epizodicky charakter, vybocuje z doterajse;j
zivotnej cesty a jeho motivacia je prichladna, je mozné ju pochopit’ i z pohl'adu vonkajsich
posudzovatel'ov (napr. silné situacné tlaky, nedbalostné pozadie, pdvodne nezrete'né zdkonné
dosledky konania, potladenie predstavy o krimindlnej povahe konania). NajlepSie vystihuje
osobnost’ obzalovaného tohto typu privlastok normélny. Ide o osobnost’, na ktort sa vzt'ahuju
vSeobecné poznatky psychologie o spravani a prezivani. Konkrétne to napr. znamena, ze
mysSlienkové pochody a vobec dynamika preZivania (city) st zrozumitelné, funguju primarne
i sekundarne potreby tak, ako ich pozname z vykladu psychologie, svedomie je utvorené
areakcie na spachany trestny ¢in zodpovedajii beznym predstavam (latost’, smuatok, obavy
o d’al$iu zivotnu cestu, otrasené sebavedomie, uzkostné ocakavanie reakcie okolia a pod.).
Podl'a uvedenych priznakov je mozné socializovany typ v praxi celkom spol'ahlivo rozpoznat'.
Jednanie s tymto pachatelom nebyva tazkym orieSkom. Kontakt s nim je mozné nadviazat
spravidla 'ahko a oslovuju ho prvky, ktoré u inych typov zlyhavaju, napr. apelacia na moréalne
hl'adiskd, apelacia na citové vizby k blizkym l'ud’om, stimuldcia kladnych vlastnosti jeho
osobnosti a pod. Progn6za napravy byva u tohto typu priazniva.

2. Psychopaticky typ

Predstavuje v ur¢itom slova zmysle protipdl socializovanému typu. Osobnost’ tychto
obzalovanych vybocuje z normalu. Psychopaticky typ mysli a citi inak, nez vic¢sina (slusnych,
konformnych) l'udi. Uznéava vlastné zasady a pravidla konania.

Do psychopatického typu spada roznoroda skupina obzalovanych, pre ktorych je
spolo¢né uporné odmietanie viny, presuvanie zodpovednosti za svoje konanie na okolie ¢i
obet’ a pesimistickd progndza ohl'adne napravitel'nosti a resocializacie vobec. Psychopati delia
svet na slabych a silnych jedincov. Podl'a nich je prirodzené, Ze slabi jedinci sa stavaju
koristou silnejSich. Je to ich problém. Ak su tito pachatelia zaisteni, mali proste smolu,
opustilo ich $tastie. Nabuduce musia postupovat’ lepsie, nesmi opakovat’ ,,chyby*. K tomu
patri ituvaha, ze nabuduce je treba ,eliminovat*™ riziko zaistenia, teda isvedkov,
poskodenych. VSeobecne sa u tohto typu obzalovaného predpokladd zna¢ny podiel osobnosti
na krimindlnom konani. Osobnost’ (jej temperamentové a charakterové vlastnosti a Crty)
zohravaju vyrazni rolu, ato ako v motivacnej konStelacii, tak aj v sposobe spachania
trestného Cinu. Naopak, situacné faktory ustupujii do pozadia. Termin psychopatia pochadza
zo systému pre klasifikaciu dusevnych poruch. Odborne sa psychopatia oznacuje ako porucha
osobnosti a sprdvania. Vyrazom porucha sa tu mysli okolnost’, Ze niektoré vlastnosti,
ktoré bezne nachiadzame u psychopata, chybaji (napr. u anetickej psychopatie ide
o vymiznutie vysSich citov) alebo su prili§ intenzivne (napr. agresivny psychopat ma
nadmerne vystupnovanu agresivitu, explozivny psychopat trpi priliSnou vybusnostou).
V odbornej literatire sa skor rovnako objavoval pojem sociopat. Vyraz sociopat ma svoj
povod v skorSich nazoroch anglosaskej Skoly a pouzival sa iba pre tie formy psychopatie,
ktoré sa prejavujii odmietanim, nereSpektovanim a poruSovanim réznych socidlnych noriem.
Takyto jedinec sice vel'mi dobre pozna zadvizné normy a vyznd sa i v zékonoch, ale osobne
ich ,,neciti*, teda vo svojom spravani ich ignoruje, nevnima ich ako zavizné. Jednoducho
povedané pouziva druhych Tl'udi na uspokojovanie svojich potrieb. Stcasna oficidlna
klasifikacia duSevnych portich pouziva namiesto vyrazu sociopatia oznacenie dissocialna
porucha osobnosti a spravania.

V ramci kriminalnej populacie je opakovane zistované velké zastipenie psychopatov.
Niektori psychopati sa sice mozu vd’aka svojej osobnostnej predispozicii stat’ zatvrdnutymi




kriminalnikmi, ale na druhej strane je mnoho pachatel'ov, ktori sa nevyznacuju ziadnym
priznakom psychopatie, nemajii zvySenu impulzivitu ani agresivitu, ich svedomie je utvorené,
poznaju i hlboké citové vzt'ahy, si schopni korigovat’ svoje spravanie na zéklade skiisenosti
apod. Sucasne je treba prihliadat’ na zvlaStnu skupinu tzv. recidivistov (viacndsobnych
pachatelov). VSetky Stidie zhodne konsStatuju vel’ky pocet psychopatov medzi
recidivistami. Je preto mozné vychadzat’ z poznatkov, Ze pravdepodobnost’ psychopatického
zaloZenia osobnosti je u recidivujiceho pachatela skuto¢ne zna¢na.

Jednanie s psychopatmi je tazké v beznych Zivotnych podmienkach a tym viac potom
v zavaznych situaciach vznikajucich v stvislosti s uplathovanim prava. Vdaka oplostenej
emocionalite, vystupfiovanému egocentrizmu a naruSenému svedomiu zlyhdvaja u tychto
obzalovanych postupy kladnej stimulacie, apeldcia na moralne hodnoty, svedomie, pocity
viny a pod. Dobrd véla zo strany Cinitelov pradva byva naopak interpretovand ako prejav
slabosti. Kazdé zavahanie, nedoraznost’ a neddslednost’, napr. pri vysluchu, byva okamzite
vyuzivané na vlastny subjektivny prospech. Inteligentny péachatel’ tohto typu moéze priebeh
vysluchu manipulovat’ a odvadzat pozornost’ od kltucovych otdzok, najmi ak sa stretne
s neskusenym partnerom (vySetrovatel'om, sudcom) na strane druhe;.

3. Neuroticky typ

Osobnost’ obZalovaného je napadna tym, Ze sa vnej vyskytuju silnejSie a slabsie
neurotické priznaky (zvySend uzkostnost, drdzdiva slabost, neurovegetativne poruchy,
depresivne ladenie, hysterické reakcie, nutkavé vtieravé predstavy aukony atd.). Je
prirodzené, Ze neurotické prvky osobnosti priznacnym spdsobom vchadzajt i do kriminalneho
konania. Premietajii sa do motivacie a do spdsobov spachania. Co to konkrétne znamena?
Pokial’ ide o motivaciu, bezne sa uvadza, ze kriminalne konanie je dosledkom nevyrieSenych
emocionalnych konfliktov, najcastejSie v rodine ¢i blizkom okoli. Typicky neuroticky
pachatel’ je totiz mladistvého a mladého veku, pochadza spravidla zo strednych socidlnych
vrstiev €1 presnejSie povedané z vrstiev, ktoré si dobre materidlne zaistené. Kriminalne
konanie je spravidla protestom proti rodine, nesmeruje ani tak proti spolo¢nosti ako skor proti
vlastnej rodine (reakcia na prehliadanie otcom, mrzutost na matkinu dominanciu,
netrpezlivost’ vyplyvajica z predlzovanej zavislosti od rodi¢ov, frustrovand potreba
socidlneho uznania a citového zdzemia, pocity viny apod.). Preto byva neuroticky typ
rovnako oznadovany ako emocionalne narueny, emociondlne nestabilny jedinec. Cin je
spravidla reakciou na kumulaciu situa¢nych faktorov, ktoré obzalovany vnimal ako stresové.
Preto taktieZ neuroticky typ l'utuje skor sdm seba nez obete, ktory spdsobil ujmu. Pokial’ ide
o spdsob spachania, predpoklada sa urcity typicky rukopis neurotického pachatela. K nemu
napriklad patri amatérske uskutocnenie, zanechanie zretelnych stdp, chaoticky utek z miesta
¢inu a neucelny €i neinStrumentalny charakter konania v tom zmysle, Ze neuroticky delikvent
kradne bez toho, aby ukradnuté predmety skutocne potreboval ¢i po nich inak tazil,
prostituuje bez toho, aby bol na tento zdroj prijmov odkdzany a pod. Je vSak treba zdéraznit,
ze ziadny z vymenovanych znakov nie je nepopieratelnym dokazom toho, Ze ide o neuroticky
typ pachatel’a. Je ich treba posudzovat ako urcité priznaky, ktoré vSak vyzaduji overenie,
napr. formou psychologického vySetrenia jedinca na baze znaleckej ¢innosti.

Jednanie = azaobchadzanie s neurotickym typom je  prirodzene o nieco
komplikovanejsie, nez v pripade socializovaného typu. Zdoraziuje sa predovsetkym pozitivna
atmosféra a jednoznacna komunikacia. Neuroticky prvopachatel’ spravidla oceni, ked
z celkového kontaktu vyplyva, Ze chapeme jeho ¢in ako osudové potknutie sa. Nie je vhodné,
aby viiom vznikol pocit, Ze je odmietany (odpisovany) ako clovek. VacSina tychto
pachatel'ov disponuje fungujicim svedomim. Preto je mozné sa odvoldvat na moralne
hodnoty anormy, tzn. apelovat na kladné stranky osobnosti. Je vSak nutné kalkulovat
s ur¢itymi ,,trhlinami“ vo svedomi, konkrétnu povahu ktorych naznacuje vySetrovany skutok.




Tieto trhliny umoziuju inak konformnému jedincovi uskutoc¢nit’ konkrétne kriminalne
konanie bez brzdiacich pocitov viny a nekalosti.

4. Mentalne retardovany typ

Ide otyp pachatela, osobnost’ ktorého sa vyznacuje nizkou inteligenciou. Jeho
vseobecné rozumové schopnosti st nizSie, nez je obvyklé (Casto je diagnostikovana
inteligencia v pasme mentalnej subnormy alebo lahkej debility). Inak povedané, ide
0 ,primitivnu osobnost™* a tomu zodpoveda i obraz, ktory poskytuje jeho trestna Cinnost.
Nebyva premyslend, je pre fiu priznana jednoduchost’ a priamociarost’. Mentalne nedostacivy
typ sa Casto dopusta nasilnej trestnej ¢innosti, byva pachatelom sexudlnych utokov proti
inadekvatnym objektom (deti, zvieratd), pri skupinovej trestnej ¢innosti byva vykonavatelom
napadov a iniciativy inych.

Rozpoznat’ tohto pachatela byva l'ahké. Nizku rozumovu vybavenost’ nie je mozné
prehliadnut, napr. na spdsobe vyjadrovania sa. Pouziva obmedzeni slovni zasobu,
jednoduché vety, skor opisuje, nie je schopny vhl'adu do motivacie druhych a ¢asto nie je
schopny verbalizovat’ ani vlastné pohnutky. Z hladiska jednania s nim je treba upozornit’
najmid na riziko zvySenej sugestibility. U mentidlne nedostacivého typu sa vSeobecne
predpokladd vacsie ovplyvnitelnost’ v zmysle nekritického spontanneho preberania nazorov
druhych. Pre vysluch to predstavuje nezanedbatel'né riziko.

Vo forenznej psycholdgii je v rdmci vSeobecnej typoldgie pachatel'ov uvadzany este
psychoticky typ, tj. pachatel’, ktory v dobe spachania trestného Cinu trpi najt'az§im variantom
dusevnych poruch spadajicich do kategérie psych6z (napr. schizofrénia, paranoia). Ak sa
dopusti psychotik kriminalneho ¢inu, ide vac¢Sinou o nasilné trestné Ciny. Na prvy pohlad je
spachany ¢in napadny svojou bizarnostou, nezrozumitelnostou a nie vynimocne aj svojou
brutalitou. To vSetko plati i o0 motivacii, ktora je necitate'nda, zvratend, nepochopitelna
normalnymi meradlami (napr. psychotik zavrazdi vlastné¢ deti, aby ich ochranil pred
vysavanim prostrednictvom lu¢ov z cudzej planéty alebo pretoze ich vidi ako roboty).
Uvedené priznaky su vzdy zasadnym dovodom skiimania, ze ide o psychotického péachatel’a,
je exkulpovany na zaklade zistenej nepricetnosti v dobe spachania ¢inu. Nasleduju kroky typu
ochrannych opatreni ako napr. ochranna liecba.

Pokial’ ide o osobnost’” poskodenych v sudnej sieni, je mozné v stru¢nosti uviest’
nasledovné. Psychologiou obeti trestnych ¢inov sa zaobera relativne samostatna disciplina —
viktimoldgia. Vysvetl'uje, o to znamena pre bezné¢ho ¢loveka stat’ sa obet'ou trestné¢ho Cinu.
Odborne povedané, Studuje problematiku viktimacie, dynamiku prezivania ujmy, ale taktiez
napriklad okolnosti, ktoré rozhoduji o dopade trestného Cinu na obet’. Pre sudcu je dolezité si
uvedomit, ze pre poSkodeného moze byt stretnutie s obzalovanym v stidnej sieni znacne
traumatizujicim zazitkom. To plati najma pre tzv. zvlast zraniteIné (vulnerabilné) obete.
K nim patria v§eobecne deti a seniori v role poskodenych a d’alej obete niektorych zlo¢inov
(znasilnenie, sexualne zneuzivanie, lupezné prepadnutie). Citlivy a taktny pristup sudcu
k vysluchu tychto svedkov / poskodenych v stdnej sieni hra dolezith rolu.

1. 3. Psychologické aspekty sidneho konania

Skumanie psychologicky vyznamnych okolnosti a dejov v sudnej sieni je relativne
novou zalezitostou. Az v 70. rokoch 20. storoCia sa zaCala zaujimat’ o analyzu sudneho
konania socioldgia a kriminologia. Vyskumy konStatovali, Ze pravne normy nepostacuju na
uplné vysvetlenie toho, ako sudca jednd a postupuje v jednotlivych pripadoch. V odbornej
verejnosti to spustilo diskusiu o tzv. kriminalnych faktoroch, ktoré vchadzaju do diania
v sudnej sieni. Tato diskusia otvorila cestu pre vyskum v rdmci sidnej psycholégie.

Vécsina poznatkov pochadza z pravneho prostredia USA. Vysvetluje sa to mimo
iné¢ho odliSnym chapanim tamojSieho trestného procesu, ktory je oznacovany ako ,,adversary
system® (tzn. odporovaci). Psychologicky vzaté v iom dominuje konflikt medzi dvoma



stiperiacimi stranami, ktoré jednostranne haja svoj zaujem. Takéto chapanie otvara vacsi
priestor pre psychologické prvky nez tzv. ,inquisitory system® (tzn. inkvizi¢ny), ktory sa
uplatiiuje vo vicsine zemi Eurdpskej tnie.

Pre ndzorné pochopenie psychologického pristupu k dianiu v stidnej sieni je mozné
ako priklad uviest’ rolu obhajcu. Pri reSpektovani vsetkych pravidiel, ktoré vymedzuju
spravanie obhajcu v sudnej sieni, je mozné uplatnit’ rdézne pristupy k tejto role. I laik v role
pozorovatel’a v sudnej sieni postrehne rozdiely napr. v zaiteresovanosti na pripade, vSimne
si odlisny spdsob argumentovania, ofenzivne ¢i defenzivne posobenie obhajoby atd’. V sudne;j
sieni sa uplatiuju javy interpersondlnej percepcie (napr. prvy dojem), komunikacia
a interakcia (ovplyviiovanie).

V ramci hlavného konania dochadza v siidnej sieni k roznym interakciam medzi
sudcami a d’al§Simi ucastnikmi (svedkovia, obzalovany, prokurator, obhajca, znalci).
Ucastnici sa obvykle snazia presved¢it’ sudcu o svojej ,.story*, teda o uréitom opise skutku &i
urcitej verzii priebehu ¢inu. V sudnej sieni sa teda odohrava rad dejov, ktoré vSeobecne
spadaju do zaujmovej sféry sociadlnej psycholdgie. Za vsetky menujme napriklad tému
ovplyviiovania, vytvaranie a zmeny postojov alebo vytvaranie dojmu.

V sucasnej sudnej psychologii je venovand znacna pozornost' najmi faktorom, od
ktorych zavisi, Ze sudcovi sa javi svedok a jeho opis deja ako presved¢ivy a vierohodny. Od
tohto hodnotenia zavisi potom i posudenie dokazov predlozenych obzalobou alebo obhajobou,
ale taktiez celkovy tisudok o priebehu ¢inu a s tym stvisiaca otazka viny a trestu. Zo socialno-
psychologickych vyskumov je zname:

- sila argumentu presvedcit’ druht osobu suvisi s vierohodnost'ou (statusom) osoby,

ktord argument pouzije

- atraktivne (¢o do zovnajSku) a sympaticky vystupujuci I'udia poésobia na druhych

presvedcivejsie

- osoba, ktord zdiela rovnaké postoje anazory (napr. pochddza zrovnakej

profesijnej, socidlnej a pod. skupiny) ako budici hodnotitel’, ma na utvarani ndzoru
hodnotitela vac¢si vplyv.

Uvedené poznatky sice nepochddzaji priamo zo sudnych sieni, ale nie je dovod
principialne spochybiiovat’ ich platnost ipre sudny kontakt. Tak je mozné napriklad
predpokladat’, ze dobrovolne ucinena vypoved’, ktord by navyse mohla svedkovi pritazit,
bude posobit’ presvedc¢ivo a bude jej prisudzovany velky vyznam.

O'Barr (1982) a jeho spolupracovnici uskuto¢nili vyskumy priamo zamerané na realitu
a sudnych sietlach. Zaujimalo ich, ako je treba prezentovat vypoved, aby poOsobila
presvedcivo a vierohodne. 10 mesiacov natacali r6zne stidne konania na stide v Durkham
Country (Severna Karolina). Ziskali tak 150 hodin zivych zaznamov. Zaznamy najskor
analyzovali z hladiska recového Stylu. Identifikovali 4 typické recové Styly, ktoré sa
vyskytovali v sidnych sienach:

a) slaby ¢i vahavy recovy Styl

V originali je tento Styl oznaceny ako ,,powerless ¢i kraftlos. Re¢nik pdsobi dojmom,
ze sa nechce, nevie alebo boji presne vyjadrit. Pouziva ¢asto formulky ako ,,domnievam sa“,
,»zda sa®. Pouziva vo svojom prejave zbyto¢né vsuvky, zarad'uje ni¢ nehovoriace slovka alebo
na otazky odpoveda taktiez v opytovacej forme. Proti tomuto Stylu stoji ,,pevny recovy styl.
Pri vdhavom recovom Style pocujeme :“No, myslim, Ze sme boli, ako by sa to dalo povedat,
nieco ako blizki kamarati.” V pevnom S§tyle znie tato veta: ,,Boli sme blizki priatelia.*

b) narativny recovy §tyl

Re¢ni voli obsiahne, epické, plynulé rozpravanie. Opakom je fragmertarne
vyjadrovanie sa.

¢) hyperkorektny recovy §tyl




Népadne sa odliSuje od bezného priemeru tym, Ze re¢nik formuluje napadne precizne.
Je vSak pritomny viac ¢i menej zjavny sklon k devotnosti a servilite.

d) duetovy recovy §tyl

Reénik ma sklon ,,vystupovat’ v duete*. Skace do reci, hovori chvil'u si¢asne s druhou
osobou. Objavuje sa najmé pri krizovom vysluchu.

Badatelia zistili, ze vierohodne a presvedcivo posobi najméd pevny recovy Styl. Tento
vysledok sa potvrdil nezavisle od toho, ¢i vypovedala zena alebo muz. Takyto vysledok sa dal
ocakavat. ZaujimavejSie su preto d’alSie ivahy badatel'ov. Podla nich je vahavy (v originali
powerless) styl v beznom zivote celkom typicky pre Zeny, ¢o by ich mohlo ,,psychologicky*
hendikepovat’ v situdciach, kde zaleZi na presvedcivosti vystupovania. U ostatnych reCovych
Stylov neboli vysledky tak jednoznacné. Zda sa vSak, ze hyperkorektny Styl pdosobi skor
negativne prave s ohl'adom na vzbudzovanie dojmu, Ze hovoriaci sa chce zapécit, vlichotit’ do
priazne. Narativny $tyl boduje viac nez fragmentarny.

V inej $tadii sa skumala presvedcivost’ prokuratora (Statneho zastupcu) a obhajcu.
Ich roly pred sidom v opise ,story” su zavaznejSie, pretoze vo svojich vystipeniach
rekonsStruuju Cin a podla tejto rekonStrukcie potom kladu otazky. Pokusnymi osobami potom
boli v tychto experimentoch Studenti. Ich tlohou bolo posudit’ pravdivost’ opisu predkladanej
historky. Jednoznacne sa dokazalo, Ze hodnotenie o pravdivosti sa riadi jedinym kritériom a to
$trukturalnou ambiguitou (mnohoznaénostou). Cim jednoznaénej$ie a prehl'adnejsie bol
pribeh podany, tym pravdivejSie posobil. Hovoriaci musi pritom dbat’ ako na jednoznacnost’
priebehu deja, tak na jednoznacny opis vzt'ahov medzi aktérmi. To prakticky znamena, Ze pri
hl'adani pravdy pred sudom nehré rolu ani tak jednotliva okolnost’ v argumentacii prokuratora
(Statneho zastupcu) ¢i obhajcu. Zalezi na tom, akt celkovu verziu o kritickom deji ponuka.
Cim je ich verzia prehladnejsia, padnejsia, tym vacsiu Sancu maju spochybnit’ verziu toho
druhého. Je pochopitelné, Ze renomovany obhajca, ktory vo svojej kancelarii zamestnava rad
expertov, predlozi skor plausibilnt alternativnu verziu, nez napriklad obzalovany, ktory sa
obhajuje sam.

Z mnozstva vyskumnych zaverov sa zmienime eSte o dvoch poznatkoch, ktoré su
oznacované ako ,.efekt” oCkovania“ a ,,efekt prvej a poslednej informacie®.

Efekt okovania rieSi problém ako znizit’ vahu argumentov protistrany. Odportca sa
predpovedat’ a zapracovat’ pravdepodobné argumenty protistrany do vlastnej re¢i pred suidom.
Ludové prislovie hovori vystizne: “Vziat druhému vietor zplachiet“. Vo vsetkych
experimentoch na tito tému sa citili porotcovia silne ovplyvneni a presvedceni vystipenim,
ktoré predpovedalo argumenty druhej strany.

Efekt prvej a poslednej informacie je v psychologii komunikacie uz dlho. Efekt
prvej informacie postuluje, ze v rade predkladanych informacii prisudzuje prijemca najvacsiu
vahu tej, ktord zaznela ako prva. Efekt poslednej informdcie predpoklada to isti, ale pre
argument, ktory zaznel ako posledny. V sudnej sieni by pdsobenie efektu prvej informacie
psychologicky zvyhodnovalo zalujicu stranu. Vyskumnici preto chceli zistit, ¢i tieto efekty
skuto¢ne funguju aj v sudnej sieni a v akej miere. Sucasné poznatky nasvedcuju skor tomu, ze
vacsi vyznam ma efekt poslednej informacie. Zda sa, Zze v urCitom psychologickom
zvyhodneni je mozné uvazovat o strane, ktora vystupuje na hlavnom pojednavani ako
posledné. Efekt prvej informdcie je v severoamerickom stiperiacom systéme takmer neucinny.
Rad badatelov vsak usudzuje, Ze v kontinentalnej tradicii inkvizicného systému tomu mdze
byt  inak. Domace eurdpske vyskumy zatial’ nie st k dispozicii.

1. 4. Rozhodovaci proces sudcu

Rozhodovaci proces sudcu sa riadi patricnymi zakonmi. Predlozené dokazy hodnoti
sudca podla vnutorného sudcovského presvedcenia. Napriek tomu ide o rozhodovaci proces,
zivého Cloveka, ktory nie je mozné bezozvysku zalgoritmizovat’ cestou zakonov. Navyse je



treba explicitne upozornit’ na Siroké spektrum sudcovského rozhodovania. Sudca vynasa svoje
rozhodnutia nielen na konci hlavného pojednavania, ale taktiez pred nim, v jeho priebehu i po
nom. Uz na zacdiatku trestného konania napriklad rozhoduje o vzati obvinené¢ho do
vySetrovacej vizby.

V priebehu sudneho konania rozhoduje sudca napriklad o vysluchu poskodeného bez
alebo s vylucenim verejnosti, o pribrati d’alSiecho znalca a pod. Po hlavnom pojednavani
rozhoduje napr. o podmienecnom prepusteni a pod.

Psychologické skiimanie rozhodovacieho procesu sudcov nie je samoucelné. Jeho
zmyslom je ziskat' plné poznatky o psychologickom pozadi, ktoré sprevadza rozhodovanie
sudcu atieto poznatky potom vyuzit v odbornej priprave sudcov. Ide o kultivaciu
profesionalneho rozhodovania sudcov tak, aby prijem, spracovania i vyhodnocovanie pravne
relevantnych informacii boli o€istené od prirodzenych nepresnosti a zdrojov skreslenia.

Vicsina psychologickych vyskumov sa zameriava na rozhodovanie sudcov o vymere
trestu. Velky pocet znich skiima vplyv dvoch faktorov ato: charakteristiky cinu
a charakteristiky pachatel'a. K tomu niektoré ukazky.

Vyska sankcie a socidlne postavenie obZalovaného

Vplyv socidlneho postavenia obzalovaného je faktorom, ktory bol aje skumany
v mnohych psychologickych experimentoch. Bédatelia sa zaujimaji o suvislosti medzi
vyskou trestu a socidlnym zaradenim sudeného. Vyskumy naznacuji, Ze miera stanovenej
sankcie sa v urCitom rozpati 1iSi v zavislosti od toho, z akej socidlnej vrstvy obzalovany
pochadza a aky zivot vedie. Ak je zndme, ze pachatel’ vedie usporiadany zivot, byva jeho ¢in
chdpany ako skor situacny a nepripravovany, zatial' o v opa¢nom pripade je kvalifikovany
ako logické vyustenie prekriminalneho vyvinu (labeling). U socidlne niz§ich tried je podla
vysledkov vyskumov zhruba 7x vysSia tendencia sudcov konstatovat’ neusporiadany zZivotny
Styl ina zéklade drobnych indicii, nez u obzalovanych z vysSich spolocenskych vrstiev.
V d’alSom experimente na tito tému posudzovali skutocni sudcovia fiktivne pripady kradeze
s pachate'mi z r6znych socialnych vrstiev. Stanovena vyska trestu sa neliSila v zavislosti od
socialnej triedy (napr. obzalovanému architektovi a stavebnému robotnikovi bola vymerana
rovnaka vyska trestu), liSila sa vSak v tych fiktivnych pripadoch, kedy obzalovani pochédzali
zrovnakej vrstvy arozdiel spo¢ival vriadnom ¢&i neusporiadanom Zivotnom $tyle. Sirka
rozpdtia stanovenej sankcie sa v tychto fiktivnych pripadoch pohybovala od penazitych
trestov az po trest odnatia slobody.

Privatne hypotézy o spravodlivom svete

Privatne hypotézy su v psychologii radené do tzv. implicitnych tedrii, tj. spontannych,
nie vzdy uvedomovanych ndzorov, ktoré ovplyviiuju naSe sudy o ludoch, veciach,
udalostiach. Sucasna psycholdgia ich zahtiia pod koncepcie ,,atribcie. Atriblicia znamena
prisudzovanie pri¢in. Vyskumy atribicie nazeraju na pokusné osoby ako na laickych,
intuitivnych vedcov a skimaju prave utvaranie a fungovanie ich sukromnych tedrii o Sirokom
spektre dejov vratane spravodlivosti, trestu a pod.

Hypotéza o spravodlivom svete bola testovand na pojednavani pripadov znasilnenia.
Americki sudni psycholdgovia dosli k zaveru, Ze celkom bezne, ale neuvedomovane su mladé
dievcata, vydaté zeny a rozvedené obete vnimané odlisSne ¢o do ich ,,ctihodnosti®. Rozvedené
zeny posobia psychologicky (tzn. bez toho, aby existovali potvrdzujliice skuto¢nosti ako menej
ctihodné, nez mladé dievcatd). Pri rozhodovani vo fiktivnych pripadoch znésilnenia sa budtci
pravnici klonili k vy$§im trestom, ked’ v role obete znasilnenia bola mlada Zena. AvSak pri
rovnakej povahe ¢inu spachanom na rozvedenej ZzZene naopak vykazovali napadnu
zhovievavost’ voci pachatelovi.



Okrem tychto ocakévanych vysledkov priniesli experimenty i zaujimavé zistenia
o tendencii ocierniovat obet znasilnenia. Prave v pripadoch, ked bola zndsilnend mlada
slobodna Zena, prichadzali porotcovia k presved¢eniu o vyssej miere jej spoluti¢asti na genéze
zlo€inu, bez toho, aby tomu nasvedcovali padne skuto¢nosti. Vyskumnici vysvetlili tento jav
zmienenou vierou v spravodlivy svet. Predstava, Ze sluSna, seridzna osoba sa stane obet'ou
znasilnenia je zrozpore s vierou (tiez iluziou) spravodlivého sveta. Ak tato iluzia tvori
doleziti komponentu hodnotového systému osobnosti, je vnimany rozpor prezivany ako
neprijemny. Ten mdze porotca odstranit’ tym, Ze obet ocierni (provokovala, spravala sa
vyzyvavo, nebranila sa apod.). Inak povedané, pripisuje obeti bez podlozenia faktami
negativne charakteristiky, ¢im zostdva iluzia spravodlivého sveta zachovana.

Problém zavinenia, miery sposobenej ujmy a odskodnenie

Ide o tri momenty, vizbam ktorych sa vyskumy stdnej psychologie venuju s velkou
obl'ubou. Analyzujt, ako sa ich r6zne konstelacie premietaju do sudcovského rozhodovania.
Ukazuje sa, ze rozhodovaci efekt tychto troch poloziek je rozne silny. Velky vplyv ma plné
odSkodnenie obete. V experimentalnej situacii vZzdy dramaticky zniZilo vySku sankcie a to bez
ohl'adu na mieru spdsobenej ujmy a dokonca i bez ohl'adu na mieru zavinenia (tkladny c¢i
skor situac¢ny zloc€in).

Moderné vyskumy zostdvaju pri probléme ,povaha avySka trestu”, ale opustaju
paradigmu zaloZenu na overovani vplyvu mimopravnych (extralegalnych) faktorov ako je
socidlne postavenie pachatel'a na rozhodovanie sudcov. Obracaji pozornost’ na int tému: ako
je mozné vysvetlit, Ze vo ve’mi podobnych pripadoch dospievaji roézni sudcovia
kroznym vyrokom o treste. Kanadsky vyskumny tim dospel vtomto ohlade
k provokativnemu zaveru: pre predpoved’, ako sud rozhodne, nie je dolezité poznat’
objektivne fakty pripadu, ale naopak, subjektivne predstavy sudcu o danej kauze.
Mnohé zahranicné vyskumy sudcov priniesli mnozstvo poznatkov, ktoré je mozné zhrnut
nasledovne. Znaky ako vek, pohlavie, religiozita, politickd orientacia, pdvod, nemaju
zéasadnejSiu vahu. Tym sa nepotvrdil ani rozSireny mytus, podla ktoré¢ho sudkyna vynasa
prisnejSie tresty, nez ich kolegovia, muzi. Ani rozne skimané psychologické charakteristiky
ako napr. kognitivna komplexita ,,locus of control* nevysvetl'uji rozdiely medzi sudcami
v rozhodovani o treste.

Vyskumy naopak naznacuju, ze rozhodujicu rolu maji premenné v tuzkej relacii
k samotnému trestu. Konkrétne ide o osobné predstavy (teorie, atribucie) sudcov na:

- ciele trestu

- ucinnost’ trestov

- hodnotenie zavaZnosti deliktu

- pri¢iny kriminality vSeobecne i v konkrétnom pripade (tj. atribucia o pri¢inach

kriminality).

Na zaver poznamendvame, Ze poznatky z vyskumov o komunikacii v sudnej sieni
avystupy zo skumania procesov rozhodovania sudcov su vyuzivané pre vzdelavacie
programy tejto profesijnej skupiny.



Otazky:

l.
2.
3.

A

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

Cim sa zaobera sudna psychologia?

Aké sposoby prejavu sudcu poznds? Vymenuj ich a vysvetli.

K ¢omu ma viest’ psychologické pdsobenie sudcu v sudnej sieni? Aké pocity ma
vyvolat’ v odsidenom?

Ako sa sprava socializovany typ v sudnej sieni a ako treba s nim jednat’?

Ako sa sprava psychopaticky typ v sudnej sieni a ako treba s nim jednat’?

Ako sa sprava neuroticky typ v siidnej sieni a ako treba s nim jednat’?

Ako sa sprava mentalne retardovany typ v stidnej sieni a ako treba s nim jednat™?
Ako vnima stidna psychologia psychoticky typ?

Od akych faktorov zavisi presved¢ivost’ svedka?

Aké reCové Styly, ktoré sa vyskytuji v stidnej sieni pozna$? Vymenuj ich a vysvetli.
Co je to §trukturdlna ambiguita (mnohoznaénost’)?

Co je to efekt o¢kovania?

Co je to efekt prvej a poslednej informacie?

Cim sa riadi rozhodovaci proces sudcu?

Ako vplyva socialne postavenie obzalovaného na rozhodovanie sudcu?

V ramci privatnych hypotéz o spravodlivom svete, Co je to atribucia a ako vplyva na
rozhodovanie sudcu?

Ako vplyva zavinenie, miera sposobenej ujmy a odskodnenie na rozhodovanie sudcu?
Ktoré premenné zohravaji rozhodujticu ulohu v procese rozhodovania sudcu?



