Psychologia a psychopatologia osobnosti

Osobnost’ predstavuje individuilny subor duSevnych a telesnych vlastnosti
¢loveka, ktoré sa utvaraju v priebehu vyvinu a prejavuju sa v socialnych vzt'ahoch.
Vrodené a ziskané vlastnosti tvoria Struktiru osobnosti, ktora je pre kazdého cloveka
charakteristicka. V priebehu individudlneho vyvinu sa stile viac dopiiaju vrodené
dispozicie (temperament) a obohacuju sa vlastnostami ziskanymi (charakter). Poruchy
osobnosti si variantom charakterovych a temperamentovych €rt, ktoré sa vyznamne
odchyluji od ¢t beznych u vacSiny Pudi. K tymto ¢rtam patria hlboko zakorenené
a pretrvavajuice vzorce spravania sa, prejavujuce sa ako stereotypné reakcie na Siroky
rozsah osobnych a socialnych situacii. Specifické prejavy poruchy osobnosti teda nie si
obmedzené len na konkrétny spustaci podnet, ale prejavuju sa v SirSom okruhu
osobnych a socialnych situacii (Prasko a kol., 2003).

V odbornom tvode je suhrn vSetkych oblasti, ktoré obsahovo zastreSuju problematiku
psychologie a psychopatologie osobnosti. V nasledujucom texte sa teda budeme zaoberat
psychologickymi charakteristikami osobnosti, emociondlnou inteligenciou, ktord je
nevyhnutnou stcast'ou nasho prezivania a bytia, procesom socializicie, v ktorom sa osobnost’
vytvara, najznamejSimi typoldgiami osobnosti avkonecnom dosledku Specifickymi

poruchami osobnosti ako moznymi pri¢inami socidlneho zlyhania 'udského jedinca.

1. Psychologické charakteristiky osobnosti

V sucasnosti existuje vel'ké mnozstvo definicii, ktoré uvadzaji tieto aspekty osobnosti:

- integritu, celistvost’ psychickych Struktir, ktorymi je urcena,

- individualnost’ (jedine¢nost’) ich rozvoja, usporiadania a prejavu,

- spitost’ psychického s fyzickym, resp. s fyziologickym,

- spolocenskii povahu osobnosti, usilie aktivheho zaclefiovania sa do okolia

(prirodného a osobitne spolo¢enského) (Dianiska, 2006).

Osobnost’ou myslime charakteristické vzorce myslenia, emdcii, spravania, ktoré
urcuju osobny S§tyl jedinca a ovplyviiuju jeho interakcie s prostredim. Psycholdgovia
osobnosti sa snazia po a) opisat’ a vysvetlit' individudlne rozdiely — r6zne sposoby, ktorymi sa
jedinci navzajom liSia a po b) spojit’ procesy, ktoré¢ moézu ovplyviovat’ interakcie jedinca

s prostredim, do integrovaného opisu celej osobnosti (Atkinsonova, Atkinson, 1995).



Najmenej obmedzujica a zavizna je definicia, ktora charakterizuje osobnost’ ako
sumu vSetkych psychickych osobitosti vytvarajicich individualitu jednotlivea (Pogady,
Zucha, 1995). Ako najvyznamnejsia sa ukazuje stalost’ zakladnych &t a vlastnosti osoby.
Ked vyzdvihujeme stabilitu ako hlavny znak osobnosti, treba vSak povedat’, Ze aj stalost’ je
relativna, lebo ak clovek vytvara isty konkrétny obraz o sebe, ten nemdze byt staticky.
V skutocnosti sa osobnost’ meni, nie vSak rychle, ale sistavne. Meni sa samocinne, ale aj pod
vplyvom vonkajSich podmienok. Tato zmena je menej hlbok4, takZze vrodené faktory a rané
detské zazitky maju najvyznamnejsi podiel na formovani osobnosti.

Osobnost’ ako systém ma svoju vnutornu stavbu, usporiadanie, tzn. $Struktiaru. Obvykle sa
osobnost’ Strukturuje vertikalne a horizontélne.

- Vertikalne clenenie vyjadruje usporiadanie jednotlivych Urovni vnutornej stavby
osobnosti. V tedriach vrstiev osobnosti na nizSej Urovni nachddzame biologické
funkcie (spolocné pre zivocisnu riSu) a na vysSich urovniach spolocenskej funkcie,
vyjadrujuce 'udska podstatu osobnosti cloveka.

- Horizontalne Struktirovanie osobnosti je prikladom tradicného Clenenia vlastnosti
osobnosti a niekedy sa tvrdi, Ze skor implikuje statické hl'adisko.

Pri tomto Struktirovani st niektoré zlozky relativne stabilnejSie, iné naopak znacne
premenlivé, dynamické. Usporiadanie vzdjomnych vézieb tvori vnutorny dynamizmus
psychickej Struktury. Jej statiku a dynamiku nemozno od seba oddel'ovat, ¢lovek vzdy kona
ako celok sdynamickou StruktGrou. Vnutorny dynamizmus Struktry v spojeni
s dynamizmom vonkaj$im osobitne spolocenského prostredia je potom zdrojom vyvoja
osobnosti.

K najviac frekventovanym zlozkam psychickej Struktiry osobnosti patria Styri skupiny
osobnostnych vlastnosti:

- schopnosti,

- temperament,

- motivacia a zameranost’,

- charakter.

Schopnosti predstavuju také psychické vlastnosti osobnosti, ktoré st predpokladom
tspechu (vysokého vykonu) v rozli¢nych druhoch ludskej ¢innosti. Clovek sa nerodi so
schopnost’ami, ziskava ich az v konkrétnych ¢innostiach na podklade vloh. Vlohy st vrodené,
biologickym vyvojom podmienené anatomicko-fyziologické zvldstnosti jedinca nevyhnutné

na utvaranie a rozvoj jeho schopnosti.



Medzi anatomické komponenty vloh mézeme zaradit' celkovu stavbu, silu a odolnost’
telesného organizmu a zvlaStnosti stavby jednotlivych receptorov. Fyziologickymi
predpokladmi formovania schopnosti si predovSetkym analyticko-syntetické Cinnosti
ludského mozgu, vztahy medzi prvou a druhou signdlnou sustavou, zvlastnosti v ¢innosti
rdznych analyzatorov a d’alsie.

So schopnostami tzko suvisia vedomosti, navyky a spdsobilosti. Schopnosti umoziuji
cloveku rychlejSie alahSie si osvojovat ur€ité vedomosti a formovat' nalezit¢é navyky
a sposobilosti. Tieto spdtne pozitivne ovplyviuju rozvoj osobnosti, avSak nemozno ich
vzajomne stotoziovat’.

Schopnosti zvyc€ajne rozdelujeme do dvoch skupin, vSeobecné a Specifické. Toto
rozdelenie je relativne, pretoze medzi schopnostami obidvoch skupin existuje vzajomna
spétost’.

Vseobecné schopnosti su predpokladom tspechu v roznorodych ¢innostiach a premietaja
sa do vacsiny Specifickych schopnosti. Obvykle vyc¢lenujeme tri skupiny vsSeobecnych
schopnosti:

1.  percepcné — schopnosti tykajlice sa pocitovania, vnimania, predstav a ich

rozli¢nych kvalit,

2. psychomotorické — rozmanité vlastnosti pohybov, ako je ich presnost’ a kvalita,
dizka reakéného ¢asu, udrziavanie rovnovahy a pod.,

3. intelektové — schopnosti tykajuce sa rozumovej c¢innosti, osobitne schopnost
intelektudlnych operacii, rieSenia problémov, obsahové ivyznamové zvladnutie
verbalnych a senzorickych podnetov a pod.

KIacovl poziciu medzi vSeobecnymi schopnostami zaujima vSeobecna rozumova
schopnost, Cize inteligencia. Mdzeme ju definovat’ ako schopnost’ rieSit nové situdcie
prenikanim do ich podstaty, Gcelne konat’ a vyrovnavat sa so zmenami prostredia. Ma dve
zlozky — prirodzent a vzdelanostnu. Ako celok sa meni s vekom, prudko narasta do 14 az 16
rokov, d’alsi vyvin je potom vel'mi pozvolny a v starobe dochadza k jej poklesu.

Specifické schopnosti podmietiuju vykon ¢loveka v réznorodych druhoch &innosti a tvoria
stcast’ zlozitych komplexov profesionalnych schopnosti. St viazané nielen na ur€ity druh
I'udskej ¢innosti, ale aj na urcité podnety a preto su typické len pre uréitého jedinca.

Temperament predstavuje suhrn vlastnosti, ktoré dynamizuju psychicka ¢innost, ¢im
vyznamne ovplyviiuju silu reakcii ¢loveka na vonkajSie podnety i schopnost’ ovladnut’ vlastné
prezivanie a spravanie. Dynamikou prezivania a spravania teda rozumieme tempo priebehu

striedania a intenzitu psychickych procesov, stavov a ¢innosti. Tato dynamika je podmienena



celou ¢innostou nervového systému — centralneho aj vegetativneho. Vlastnosti temperamentu
teda nemaju v tomto zmysle psychicky obsah, ale formu (v zmysle sily, rychlosti a celkovej
senzibility (Dianiska, 2006). Ide teda o Zivost, schopnost’ reakcie. Tieto reakcie st zvicsa
vrodené a ostdvaju rovnaké pocas celého zivota. NajznamejSie si 4 typy Hipokrata:
sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik (Pogady, 1996).

Motivacia predstavuje intrapsychicky proces, ktory vyvolava (pripadne zosiliiuje alebo
zoslabuje), udrZzuje a zameriava, ¢i zaciel'uje aktivitu ¢loveka. Vnutornym zdrojom procesu
motivacie su motivy (motivacné Cinitele), ktoré chapeme ako vnutorné pohnutky ¢i dévody
I'udského spravania a ¢innosti, ktoré im davaji energiu a smer. K najvyznamnej$im motivom
(motivacnym Cinitelom) patria potreby, zaujmy, ciele, idealy, hodnoty, zvyky, postoje a iné.

Motivy rozliSujeme: vedomé a nevedomé. Vedomé motivy st tie, ktoré si ¢lovek zretel'ne
uvedomuje ako pohnutky svojho spravania. Nevedomé motivy su tie, ktorych si ¢lovek nie je
vedomy, alebo si ich neuvedomuje uplne. Nemozno ich podceinovat, pretoze mnohé
psychické javy, napr. tuzby, ¢i rozlicné spontanne sympatie a antipatie maji svoj povod prave
v nich. Délezité je tiez vyvarovat’ sa vedenia ostrej hranice medzi vedomymi a nevedomymi
motivmi, pretoZe sa vzajomne prelinaji a dopiiaju.

Spravanie ¢loveka neaktivizuje a neusmertiuje jediny motiv, ale ich komplex oznacovany
ako motivacny systém. Vytvara sa v priebehu zivota, ma hierarchické usporiadanie, avSak nie
je celkom sudrzny ani staly a moze byt dokonca i vnutorne rozporny. Hypoteticky model
Struktiry motivacie (Pardel In: Dianiska, 2006) je usporiadany hierarchicky a obsahuje tieto
roviny:

1. bazalna rovina, vyjadrujuca aktivizacnu Groven motivacie,

2. uroven smerovosti, ktord je podmienend predovsetkym ucenim,

3. cielovost’ ako najvysSia uroven abstrakcie.

Zakladné prierezové, centralne body Struktury motivacie tvoria psychologické pojmy:
potreba, postoj a vola.

Bazalnu tUroven okrem centrdlneho pojmu potreba charakterizuje pud, potencialna
hodnota a snaha.

Uroven smerovosti okrem postojov tvori zaujem, hodnotova orientacia a Zivotna cesta.

Urovei cielovosti okrem vdle charakterizuje presved&enie, svetonazor, aspiracie.

S motivaciou je tesne spojena zameranost’ osobnosti. Vymedzujeme ju ako zlozith
osobnostnl dimenziu podmienent systémom dominujicich motivov, ktord sa prejavuje

v socialnych vzt'ahoch ¢loveka, v jeho zivotnych ciel'och a sposoboch ich realizacie. Je uzsim



pojmom nez motivacia, ale kvalitativne velmi vyznamnym, pretoze determinuje celkova
orientaciu ¢loveka v spolo¢nosti a tiroven jeho spolocenskej aktivity.

Zameranost' osobnosti ma svoje kvality a formy. Jej najpodstatnejSimi kvalitami si:
spoloCenskd hodnota, Sirka, intenzita, stdlost’ a aktivita. Medzi typické formy zameranosti
patria: tazba, chcenie, zdujmy, sklony, idedly a presvedCenie. NajvyznamnejSie z nich su
zadujmy, idedly a presvedcenie.

Charakter je uzko spity s motivaciou a zameranostou. Predstavuje podstatnt regula¢na
konsStantu odrazajicu vztahy k spolo¢nosti a sebe samému. Ide teda o komplex osobnostnych
¢ft a vlastnosti, ktoré st pre daného ¢loveka priznacné a relativne stale a ktoré odrazaju jeho
spoloCenské hodnoty a su vysledkom jeho Zivotnej cesty (Dianiska, 2006). Charakterom teda
rozumieme stabilné formy spravania, najmé v zatazovych situdciach (Heretik, 2004).

Charakter tvoria:

1. Vlastnosti vyjadrujice zameranost’ ¢loveka, jeho rozhodujuce vztahy.

2. Crty a vlastnosti vole.

Prvi skupinu vlastnosti konkretizujii vztahy k svetu, vztahy k druhym l'ud’om, vztah
k sebe samému a vztah k praci. Druhti skupinu sytia vlastnosti, ktoré umoziiuju vedomu
reguldciu Cinnosti, ak Clovek nardza pri realizacii na urCité prekazky. K najddlezitejSim
volovym vlastnostiam patria cielavedomost’, odvaha, statocnost’ a ich protiklady — Zivelnost’,
nesamostatnost’, pasivita, nerozhodnost’, netrpezlivost’, poddajnost, impulzivnost, zbabelost’
(Dianiska, 2006).

Veducim znakom charakteru je predovSetkym stabilita a odolnost’ proti nanucovacim
zmendm. Labilitou myslime nielen slabost’, neodolnost’ proti tymto zmenam, ale aj spontanne
chybanie vyrovnavacej tendencie, pre ktort sa charakter oznacuje ako jadro osobnosti.

Charakter sa moZe dalekosiahle zmenit' patologickymi vplyvmi, pricom hovorime
o charakteropatii a myslime tym vicSinou anetické zmeny kvalit, ako su zlomyselnost,
Skodoradost, antisocidlne crty, nepravdivost alebo nepriatel'sky postoj. Niekedy st

charakteropatie spojené so sexualnymi poruchami (Pogady, 1996).

2. Emocionalna inteligencia

Jednym zo zakladnych poznatkov psycholdgie je, Ze podla Skolského prospechu,
podla 1Q alebo podla vysledkov psychologickych testov nie je mozné, navzdory popularite
tychto hodnoteni, spolahlivo predpovedat’ uspech v zivote. Je nepochybné, Ze u velkych

skupin 'udi existuje priamy Statisticky vztah medzi vyskou IQ a spdsobom zivota: mnoho



ludi s velmi nizkym IQ skon¢i v nendro¢nom podriadenom povolani, zatial ¢o l'udia
s vysokym IQ byvaju spravidla dobre plateni, ¢o vSak zd’aleka neplati vzdy.

Z pravidla, ze 1Q predpovedd mieru uspesSnosti, existuji rozsiahle vynimky a je ich
skutocne mnoho. 1Q prispieva k faktorom urcujucim uspech v zivote iba 20 percentami, ¢o
ponechava celych 80 percent dals$im vplyvom. Postavenie, ktoré nakoniec c¢lovek
v spolo¢nosti dosiahne, je v drvivej viacSine urCované inymi faktormi (vlastnosti, schopnosti,
nadanie), nez je 1Q; od spolocenského povodu az po Stastie. A v emociondlnej inteligencii ide
prave o kl'acovu skupinu tychto d’alich charakteristik.

Emocionalna inteligencia teda tvori podstatu Tludskej existencie v zmysle
uprednostnenia citov pred rozumom v procese rozhodovania a konania. Tvoria ju vlastnosti
ako: ,,schopnost’ dokdzat’ samého seba motivovat’ a nevzdavat sa tvarou v tvar tazkostiam a
frustracii, schopnost’ ovladat’ svoje pohntitky a odlozit’ uspokojenie svojich potrieb na neskor,
schopnost’ ovladnut' svoju naladu a zabranit' Uzkosti a nervozite, schopnost’ ovplyviiovat
kvalitu svojho myslenia, schopnost’ vcitit’ sa do situacie druhého Cloveka a ani v tazkych
chvilach nestracat’ nadej* (Goleman, 1997). Ide o komplexni schopnost’ pouzivat’ emoécie
ako informacie a v kontexte emocionalnych prezitkov uc¢elne konat’ (Vagnerova, 2007).

Definicia emocionalnej inteligencie zahfiia aj typoldgiu osobnej inteligencie, ktoré
predstavuju 5 hlavnych oblasti:

1. Znalost’ vlastnych emocii. Sebauvedomenie — vedomé rozpoznanie citu v okamihu jeho
vzniku — je jednym zo zékladnych kamenov emocionalnej inteligencie. Schopnost’ sledovat’
a priebezne si uvedomovat' svoje city je nevyhnutné pre sebaporozumenie a hlbsie
pochopenie psychologie. Pokial’ nie sme schopni uvedomit’ si nase skutocné pocity, sme voci
nim bezbranni. Cudia, ktori st si svojimi citmi viac isti, sa vo svojich Zivotoch dokazu lepsie
rozhodovat. Vedia totiZ presnejSie, aké pocity v nich vzbudzuji d6lezZité osobné rozhodnutie,
ako napriklad s kym vstipit’ do manZzelstva alebo aké si vybrat’ zamestnanie.

2. Zvladanie emocii. Nakladat’ so svojimi citmi tak, aby zodpovedali situacii, to je
schopnost’, ktorda ma zaklad v rozvinutom sebauvedomeni. Ide o schopnosti ako upokojit’
vlastné rozc¢ulenie, striast’ zo seba dnes tak bezné pocity uzkosti, skl'i¢enost’, ¢i podrazdenost’.
Cudia, ktori maju tato schopnost’ malo rozvinuty, sa neustéle potikajii s tiesnivymi pocitmi; za
to ti, ktori vnej vynikaju, sa dokdzu z zZivotnych Sokov a sklamania zotavit omnoho
rychlejsie.

3. Schopnost’ sam seba motivovat’. Zapojenie emocii do naSich snaZeni je nevyhnutné uz len
preto, ze inak by sme neboli schopni sa dlhodobo sustredit’, stratili by sme motivaciu.

V pozadi tvorivosti a tizby dokonale ovladnut’ Cinnost’ alebo oblast’ vedenia stoja taktiez city.



Emocionalne sebaovladanie — odkladanie odmeny alebo uspokojenie a taktiez potlacovanie
zbrklosti je zadkladom akéhokol'vek tspechu. Schopnost’ dosiahnut’ vo zvolenej ¢innosti stav
»prudenia®“ umoziiuje vynikajuci vykon. Ludia, ktori tieto zrucnosti ovladaji, su
produktivnej$i a vykonnejsi prakticky vo v§etkom, do ¢oho sa pustia.

4. Vnimavost’ k emdciam inych Pudi. Empatia je zakladnou l'udskou kvalitou. Taktiez tato
vlastnost’ sa srasticim emocionalnym sebauvedomenim prehlbuje. Empaticki T'udia su
dokonalejSie naladeni na krehké prejavy toho, o druhi chct ¢i potrebuju. Preto vynikaju
v profesiach, kde sa mézu o niekoho starat, ako je povolanie ucitel'a, manazérstvo a pod.

5. Umenie medziludskych vztahov. Ci mé ¢lovek uspokojivé medzil'udské vztahy, zavisi
do znacnej miery od toho, ¢i je schopny vcitit’ sa do emdcii ostatnych a prispdsobit’ tomu
svoje konanie. Ide o vlastnosti, ktoré byvaju v pozadi oblibenosti, vediceho postavenia ¢i
schopnosti konstruktivne komunikovat’ s 'ud'mi. Cud’om, ktori v tomto smere vynikajl, sa
vel'mi dobre dari vSetko, priCom je potreba  Uzko spolupracovat’ s ostatnymi. Su
spoloc¢enskymi hviezdami.

Ludia sa vo svojich schopnostiach v kazdej z tychto oblasti r6znia. Niektori z nés
mozu byt pomerne Gspesni napriklad v zvladani vlastnej uzkosti, avSak su zaroven relativne
neschopni upokojit' niekoho iného. Prvotnym zékladom pre troven naSich schopnosti je
nepochybne vrodené usporiadanie nasho nervového systému. Mozog je neobycCajne tvarny,
nikdy sa neprestdvame ucit. NaSe medzery v emocionalnych schopnostiach moézeme
odstranit’. Kazd4a nasa citova vlastnost’ je do znacnej miery tvorena navykom a preto je v nasej

moci, pokial’ vyvinieme urcité Usilie, svoje reakcie zmenit’ k lepSiemu (Goleman, 1997).

3. Proces socializacie osobnosti

Kazdd Tudska bytost prechadza v ontogenéze procesom zrenia, v ktorom nadobuda
psychologické charakteristiky osobnosti.

V teoretickej rovine chapeme konanie subjektu ako umyselné spravanie (tzn. vedené
uvedomelym Umyslom nie¢o urobit’), ktoré je prejavom navonok orientovanej cinnosti
(aktivity) a ktord vznika v l'udskom organizme. Je vysledkom urcitej ¢innosti vnltornej —
a posobi v jeho okoli. Prave aktivita 'udského jedinca v konkrétnych socialnych interakciach
spoluvytvara Tudska osobnost. Deje sa tak vo vyvine jedinca (v jeho ontogenéze)
mechanizmami u€enia — najmé socidlneho — v nedelitel'nej jednote s procesom zrenia, ktorého
podstatné determinanty vychddzaju predovSetkym z dynamiky dispoziénych vnutornych

zékonitosti organizmu.



Dynamicky vztah vnutorného a vonkajSicho sa konkrétne prejavuje v tejto osobnostnej
oblasti napr. tym sposobom, Ze niektoré poziadavky vonkajSiecho spoloCenského prostredia,
ktoré st formulované v uréitom kultirnom modeli uz ako poziadavky vychovné, sa menia —
procesom zvnutorniovania, interiorizacie — v normy, hodnoty a potreby u vyvijajuceho sa
jedinca. Jeho osobnost potom vo svojom dalSom vyvine kond v interakcii s druhymi
jedincami podla tychto zvnatornenych noriem, hodndt apotrieb (v tzv. procese
exteriorizacie). Prave z tejto vonkajsej interak¢énej ¢innosti v socidlno-psychologickom poli
modzeme sprostredkovane usudzovat’ na vnutornt psychicku ¢innost’ osobnosti ako modelovo
zjednodusSenej hypotetickej Struktiry. Jej stidiom postihujeme Siroku oblast’ redlneho bytia
¢loveka, jeho konkrétnych ¢innosti, stavov, vykonov a pod.

Hlavnou ulohou psychologie osobnosti je vyvinové vysvetlenie sucasného stavu
a funkcie osobnosti, ktoré umoziiuje formulovat’ predpoved’ (prognézu) jej d’alSieho
vyvinu v znamych podmienkach.

Za zékladné mechanizmy vyvinu osobnosti (podl'a Piageta s Inhelderovou - in: Kuchta,
1993) je =zrenie vrodenych Struktur, ucenia, socidlnej interakcie a Specifické cinnosti
orientované na adaptaciu na prostredie. Vyraznym aspektom vyvinu osobnosti je jej postupné
zaClenovanie do socidlnych Struktur. Deje sa tak v procese socializacie, v ktorom organizmus
doposial’ prevazne biologicky determinovany ,,vrasta“ do spolo¢nosti a ziskava Specificky
I'udské charakteristiky spravania (napr. re¢, kulturne zru¢nosti a navyky, pracovné stereotypy,
socialne roly, postoje a pod.). V rdmci tejto socializacie, ktord byva definovand ako trvalé
prispdsobenie sa jedinca normam alebo typickym spoésobom spravania urcitej spolo¢nosti,
event. urcitej spolocenskej vrstvy, dochadza predovsetkym k vyvinu zvnutornenych kontrol
socidlneho spravania (t.j. toho, o je dovolené¢ azakazané, event. trestané) i zakladna
hodnotova orientacia (t.j. ziadice a neziaduce veci) od ich povodnej lability k postupnej
stabilizacii. DalSou zlozkou socializaéného procesu (Langmaier in: Kuchta, 1993) je vyvin
moralneho vedomia a konania, t.j. chapanie mravnych noriem a konania podla nich, tu
prebicha vyvin od morélnej heteronémie k autondémii. Heteronomna moralka je urCovana
v podstate prikazmi zdkazmi dospelych, ¢i uz rodiCov alebo ucitelov a pod., konanie
vlastnych a inych 0sob je hodnotené ako ,,dobré®, ¢i ,,z1€* podl'a jeho nésledkov, d’alej, ¢i je
schvalované dospelymi autoritami ¢i zakazované, event. trestané.

Od moralky heteronomnej vedie vyvin moralneho vedomia a konania zhruba v mladSom
Skolskom obdobi k tzv. moralke autonomnej, ked’ diet’a hodnoti urcité konanie za spravne, ¢i

nespravne samo o sebe, bez prihliadania k autorite dospelych, ich prikazov, zakazov a pod.



Toto autonomne moralne hodnotenie sa potom prehlbuje zaciatkom puberty i tym, ze sa viac
prihliada k motivom konania, k situaénym faktorom.

Tretou vyznamnou socializacnou zlozkou socializacného procesu je osvojenie si
socidlnych roli, tj. o€akdvanych vzorcov spravania. Za zvlast vyznamné pre zivot
v dospelosti sa poklad4 upevnenie sexudlnych roli (muzskych, Zenskych). Cely rad r6znych
roli, ktoré mlady jedinec prijima, napr. v Skolskom kolektive, ijeho postavenie v skupine
vrstovnikov pomaha vytvorit’ uvedomelejSie sebachépanie a sebahodnotenie. Sihrnne mozno
konstatovat,, ze v procese tzv. primarnej a sekundarnej socializacie si mlady jedinec osvojuje
pod vplyvom rodinnych vzorcov avedukacnom procese prostrednictvom hlavnych
socializaénych inStancii (rodiny, Skoly, skupiny vrstovnikov) spolocensky ziaduce normy,
hodnoty a adaptivne formy spravania. K tomu vSak dochddza iba v pripade, ak socializacny
proces neprebieha poruchovo. Téato poruchovost méze vychadzat z celého radu roznych
okolnosti. Tie mdézu spocivat’ napr. v tom, kde si mlady jedinec osvojuje normy, hodnoty
malej referencnej skupiny a nie SirSiecho kulturno-spolo¢enského prostredia a tak dochadza
k vyraznej disonancii noriem a hodnot (napr. v ramci etnickej, event. delikventnej subkultury,
ktord je v konflikte s mordlnymi a pravnymi koédexmi tvoriacimi sucast’ kultiry majoritnej
spolo¢nosti). Defekty sa mézu vyskytnat’ aj pri aplikacii noriem na konkrétne konanie, napr.
pri defektnom procese rozhodovania, d’alej tiez ovplyvnenim motivacie socialneho konania,
nedostatocne zvnutornenymi normami, ich nespravnou generalizaciou a pod. I samo socialne
ucenie, chapané ako proces nadobuidania socidlnych skusenosti, ktoré ma spésobovat’ ziadtce
modifikacie socidlneho spravania jedinca, méze prebiehat’ poruchovo. Stdva sa to napr. vtedy,
ked’ su napodobiiované socialne ziadice vzory a pritom dochadza k identifikacii mladého
jedinca s dissocialnymi alebo antisocialnymi modelmi.

Rodicovska vychovu z hl'adiska event. kriminogenézy na zéklade empirického vyskumu
zhodnotil Seitz (in: Kuchta, 1993). Pomocou niektorych zakladnych ¢ft charakterizoval rozne
priebehové procesy kriminogenézy, zavislej od vychovy v rodine takto:

a)  chyba uspokojenie zakladnych potrieb dietata a dochadza k jeho emocionalnej

deprivécii, ¢o redukuje jeho spontanne kontakty vnutri rodiny a sucasne vedie
k zvySenej sugestibilite a motivacii v konani veduceho k zavislosti najma od osob
stojacich mimo rodiny, ku ktorym diet’a ziskalo vzt'ah;

b)  rodinné vychova je restriktivna (s kontrolujiicou prisnostou a podporou pesimizmu

vo vztahu k buducnosti dietata), podporuje socidlnu nespdsobilost’ (disability),

prejavujucu sa v nesmelosti, plachosti, neschopnosti socialneho vcitenia sa, malej



d)

g)

h)

pohotovosti brat’ na seba riziko v novych socidlnych situaciach, najma v pritomnosti
druhych l'udi;

vychova je privelmi jednostranne orientovana na ciel, vedie k tzv. prezitkom
andmie a podla dalSich podmienok — k roznym typom socidlnej devidcie (napr.
kriminalite, alkoholizmu a pod.);

celkom chyba alebo je nedostatocna mravna vychova vrodine, udietata sa
nevytvara mravna autondmia (chyba mu sebakontrola a sebaovléddanie) a tym sa
zvySuje pohotovost’ ku kriminalnemu konaniu;

motivacia k presadzovaniu sa a k agresivnemu konaniu dietat’a je vysledkom najmi
rodicovského posililovania (utvrdzovania) a poskytovania vlastnych vzorcov
spravania takto orientovanych deti;

rodiovské progndzy a posiliiovanie negativneho sebahodnotenia dietata vedu
k zdpornému chépaniu vlastnej identity ako ,Ciernej ovee™ a ,,vytrznika® so
zodpovedajucimi sposobmi spravania;

chybajuce porozumenie rodiCov dietata aich hyperprotektivna vychova vedie
k oslabeniu ,,ja* a uzkostnosti dietat’a;

neprimerané a nedosledné rodicovské poziadavky na samostatnost’ dietata vedu

k znizeniu jeho samostatnosti a sebakontrole, pokial’ ide o poziadavky skoly.

Co sa tyka spdsobov poruchovej socializacie, existuju dva typy portch socializaéného

procesu:

1. defektna socializicia - ma kvantitativnu povahu ajej vysledkom je
nedostatocne sformovany subsystém inhibicii agresie. Vznikd nasledkom
defektnych predpokladov ucenia usubjektu a inadekvatnej vychovy,
charakteristickej napr. neddslednost'ou, nedostato¢nou kontrolou detskych
agresivnych prejavov, emocionalnou deprivaciou a pod. Ide o naucenu diel¢iu
neschopnost’, tzn. neschopnost’ odhadnut’ nasledky svojho spravania (Doren In:
Netik, Netikova, Hajek, 1997).

2. deviantna socializacia — ma kvalitativnu povahu a jej vysledkom je vtelenie
agresivnych vzorcov spravania do osobnostného rezervoaru modelov rieSenia
problémovych, konfliktnych situacii. Mo6ze spocivat’ v posiliiovani detskych
agresivnych prejavov, identifikacie s nevhodnym, agresivnym vzorom, teda
v podstate v osvojeni si noriem tzv. subkultury nasilia (Wolfgang, Ferracuti In:

Netik, Netikova, Hajek, 1997).
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Proces socializacie osobnosti je nutné chapat komplexne a dlhodobo, pretoze najmi
v dospelosti nie je mozné obchadzat’ d’alSie vyznamné socializaéné pdsobenie napr. SirSicho
socialneho prostredia v mieste bydliska, profesionalneho kolektivu spolupracovnikov,
partnerov i 0sdb, s ktorymi sa jedinec stretdva pri uskutociiovani zdujmovych aktivit a pod.
Viac-menej usudzujeme, ze rozhodujuce determinanty zivotného §tylu, ktoré rozhoduju tiez
o prosocialnej C¢i antisocidlnej orientacii osobnosti, su vyznamne ovplyvnené kvalitou
vnutornych regulativov spravania, ktoré sa vytvorili prevazne vramci primarnej

a sekundérnej socializécie (Neumann in: Kuchta, 1993).

4. Typologie osobnosti

Kazdy Tl'udsky jedinec je nezamenitelny, ale pritom typologicky zaraditelny do istych
skupin podla urc¢itych osobnostnych charakteristik vlastnych istému okruhu I'udi. Na zaklade
tejto skuto¢nosti zacali vznikat' rozne typologie ako syntetizujici pristup k poznatkom toho
ktorého psychologického smeru, ¢i Skoly. Kazda z nich prindSa viac-menej ucelenu teoriu,
ktora vysvetl'uje principy fungovania 'udského jedinca v interakcii s okolitym svetom.

Stiipenci typovych teérii predpokladaju, ze jedinca je mozné kategorizovat’ do nespojitych
typov, ktoré sa od seba navzajom kvalitativne liSia. Napr. stupenci teorii ¢it predpokladajt, ze
osobnost’ jedinca je mozné opisat’ prostrednictvom jeho umiestnenia v mnohych spojitych
dimenziach alebo Skalach, z ktorych kazdé predstavuje nejaka ¢rtu. Hlavnou tlohou teérie ¢t
je odvodit’ najmensiu mozni mnozinu c¢ft, ktord by obsiahla rozmanitost’ osobnosti cloveka.
K tomuto 1ucelu najcastejSie pouzivaju metédu faktorovej analyzy. Vo faktorovych
analytickych $tadiach zist'uju pomerne zhodne 5 faktorov: neuroticizmus (zI¢€ prisposobenie),
extraverzia, otvorenost  vo¢i  skusenosti  (intelekt), privetivost a svedomitost.
Najvyznamnej$imi predstavite'mi teérii ¢tt st Allport, Cattell a Eysenck.

Sigmund Freud, tvorca psychoanalytickej tedrie tvrdi, Ze prejavy spravania, vratane snov
a prerieknuti sa, st sposobené nevedomymi motivmi. Osobnost’ je primarne determinovana
sexudlnymi a agresivnymi pudmi a sklisenostami z prvych 5 rokov Zivota. Podl'a Freudove;j
teorie sa Struktura osobnosti sklada s id, ega a superega, ktoré su Casto v konflikte. Id sa riadi
principom slasti, hl'add bezprostredné uspokojenie biologickych impulzov. Ego sa riadi
principom reality, odsuva uspokojenie, pokial ho nie je mozné dosiahnut socialne
prijatelnym spdsobom. Superego vnucuje jedincovi mordlne normy. U dobre integrovanej

osobnosti si ego udrzuje pevnu, ale pruzna kontrolu id a superega, vladne princip reality.
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Stipenci tedrie socidlneho ucenia predpokladaji, ze rozdiely medzi osobnostami su
sposobené odlisnymi skusenostami. Clovek sa moze naudit’ reagovat’ na zaklade pozorovania
bez posiliiovania, ale posililovanie determinuje, ¢i sa nauc¢ena reakcia vyskytne. Spravanie
¢loveka zavisi od Specifickych charakteristik situacie v interakcii s jedincovym hodnotenim
situacie a historie posiliiovania. Ludia sa spravaju konzistentne iba do tej miery, v akej
zostavaju v relativne stabilnej situécii, s ktorymi sa stretdvaji a roly, ktoré hraju.

Stapenci fenomenologickych teorii sa zaoberaji subjektivnou skusenostou jedinca.
Humanisticka psycholdgia bola zalozena ako tretia sila, ako alternativa k psychoanalytickému
a behavioralnemu pristupu. Humanisticki psycholdgovia ako Rogers a Maslow kladli déraz na
sebachapanie a snahu o rast alebo sebarealizaciu (Atkinsonova, Atkinson, 1995).

Ide iba o hruby a ilustrativny nacrt teoérii osobnosti z nepreberného mnozstva smerov
a kol psychologie osobnosti. Takmer kazd4 z nich sa zaoberé taktiez patoldogiou osobnosti,
vychédzajuc z podstaty teoretickych principov toho ktorého smeru. V ramci forenznej
psychologie sa fiou zaobera kriminologickd psychologia. Na tomto mieste sme vybrali

typologiu osobnosti, ktora z praktického hl'adiska najlepsie odraza charakter prace OCTK.

5. Specifické poruchy osobnosti

Vel'mi roznorodu psychopatolégiu osobnosti mézeme rozdelit’ na globalne a Specialne
poruchy osobnosti. Ku globdlnym porucham patria retarddcia (spomalenie vyvinu) typické
pre mentalnu retardiciu a degradacia, ktora vystihuje ziskané zmeny osobnosti napr.
emotivity, konania, charakteru pri demencidch. Trvalym osobnostnym porucham u
chronickych psychdz najmi schizofrénnych sa hovori defekt osobnosti. Specifické poruchy
vznikaji abnormnym vyvinom (Heretik, 2004).

Ak teda v procese socializdcie nastanu vazne pochybenia, dospievajlci jedinec postupne
nadobuda vzorce spravania sa, ktoré sa vymykaju z normality socidlno-kulturneho ramca,
v ktorom jedinec existuje a nadobudaji formy alebo spdsoby prejavu, ktoré sa odborne
oznacuju ako Specifické poruchy osobnosti. Tie mozu Casto viest’ k socidlno-patologickému,
ba az ku kriminadlnemu spravaniu sa.

Podrla Pavlovského (2001) najvSeobecnejsia charakteristika Specifickych porich osobnosti
(skorsi termin psychopatia) hovori, Zze jedinec ma také povahové vlastnosti, ktorymi trpi bud’
on sam alebo jeho okolie. Takto postihnutd osobnost’ je nevyvazend, medzi jednotlivymi
vlastnostami chyba harmonicka sthra typickd pre osobnost’ normalnu. Specifické poruchy

osobnosti su trvalého razu, aj ked’ samozrejme maju taktiez svoju dynamiku v suvislosti
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s dozrievanim, zrelost'ou a starnutim jedinca. Niektoré povahové napadnosti stracaji vekom
na intenzite (napr. dissocidlne prejavy, agresivita), iné sa zvyraznuju (vztahovacnost,
egocentrizmus). Buduca porucha osobnosti sa spravidla zacina prejavovat’ uz v neskorSom
detstve, spolahlivo je ju vS§ak mozné diagnostikovat’ az po dozreti osobnosti.

Podla Medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH-9) st poruchy osobnosti ,,hlboko
zakorenené maladaptivne sposoby spravania, obvykle rozpoznatel’né v dobe dospievania
alebo skor; trvaju potom po vicsiu ¢ast’ dospelého veku, i ked’ sa ¢asto v strednom alebo
stareckom veku stavaji menej niapadnymi. Osobnost’ je abnormailna bud’® ¢o do
rovnovahy svojich zloziek, ich kvality a vyjadrenia alebo vo svojom celku. Pre tito
uchylku alebo psychopatiu trpi pacient alebo musia trpiet’ ini, takZe nepriaznivy uc¢inok
pocit'uje jednotlivec alebo spolo¢nost’. Patri sem aj psychopaticka osobnost™* (Prasko,
2003).

Termin psychopatia postupne nadobudol stigmatizujici charakter atak sa nahradil
pojmom porucha osobnosti. Podl'a DSM IV (Diagnosticky Statisticky manual) je porucha
osobnosti ,,pretrvavajici vzorec preZivania a spravania, ktory sa vyznamne odliSuje od
ofakavani v kultire, v ktorej jedinec Zije, je rozsiahly a nepruZny, ma pociatok
v adolescencii alebo v ranom detstve, je stabilny v ¢ase a sposobuje utrpenie alebo
poskodenie“. Podobne MKCH-10 definuje poruchy osobnosti ako ,extrémne alebo
vyznamné odchylky od spésobov, akymi priemerny €lovek v danej kultire vnima, mysli
a citi a najmi utvara vztahy s ostatnymi. Tieto vzorce spravania maju tendenciu byt
stabilné a zahriiovat’ rozne oblasti spravania a psychologickych prejavov. Casto, aj ked’
nie vZzdy, su spojené sistym stupfiom subjektivnej tiesne a problémov v adaptivnej
spolocenskej aktivite a dosahovani Ziaducich cielov. Takmer vZdy je spojena so
zavaznym osobnym a socidlnym zlyhanim“. Vagnerova (2008) definuje poruchu
osobnosti ako urcity, trvaly a tazko ovplyvniteny vzorec osobnostnych ¢rt, ktoré sa
odliSuji od aktuilnej sociokultirnej normy. Jej sucastou si nadmerne zvyraznené
niektoré vlastnosti osobnosti, odchylky v oblasti citového preZivania, uvaZovania
i spravania. Jej désledkom je narusenie:

- osobnej pohody, vzt'ahu k sebe, hodnotenie seba samého i svojho konania,

- socidlnej adaptacie, vztahu k svetu, predovSetkym kinym Pud’om aku

spolo¢nosti.

Uvedené definicie zdoraznuji zohladnenie kulturdlnych zvlastnosti pri hodnoteni
odchyliek osobnosti, trvalost zmien, postihnutie dolezitych oblasti a vplyv na socidlne

spravania a adaptabilitu (Heretik, 2007).
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Vseobecné kritéria pre hodnotenie portich osobnosti (podla MKCH-10 a DSM-IV) je
mozné zhrnut’ do nasledovnych bodov:
1. Ide o trvaly stav, ktory s urcitymi vykyvmi pretrvava po cely Zivot.
2. Prejavuje sa cudackym, maladaptivnym, event. aZ hrubo rusivym
spravanim, dosledkami ktorého v roznej miere trpi sam jedinec i jeho
okolie a ktoré zvySuje riziko najroznejSich konfliktov.
a. Tolerancia kzataZi je zniZend, ¢o sa prejavuje Pahkym navodenim
neadekvatnych reakcii.
b. NahPad na neprimeranost’ vlastného spravania, nazorov a postojov je
nedostatocny.
c. Rezistencia ku zmenam, neschopnost’ poucit’ sa zo skusenosti (Vagnerova,
2008).
Specifické poruchy osobnosti st v DSM-IV rozdelené do 3 trsov:
Trs A — ,,Cudaci, excentrici®: paranoidnd, schizoidna, schizotypalna porucha.
Trs B — ,afektovani, dramatizujuci: antisocidlna, hranicnd, histrionska, narcisticka
porucha.
Trs C — ,uzkostni, vyhybavi, ustraSeni — vyhybava, zéavisla, absedantno-kompulzivna
porucha (Heretik, 2007).

MKCH-10 teda uvadza nasledovné klinické obrazy jednotlivych porach osobnosti:

Paranoidna porucha osobnosti je charakterizovana tendenciami k trvalému
nepriatel'stvu, neschopnostou odpustit’ aj domnelé¢ krivdy, urdzky alebo ignoraciu,
k podozrievavosti, k bojovnému nastaveniu voci okoliu pri interpretovani neutralnych
alebo priatel'skych gest ako hostilnych prejavov, neustalym premyslanim o komplote proti
vlastnej osobe, samolibostou a presved¢enim o vlastnej pravde. Osoba trpiaca touto
Specifickou poruchou osobnosti l'ahko vyvolava konflikty s okolim, ktoré vSak spravidla
nedosahuju trovei trestného konania (Pavlovsky, 2001).

K zékladnym ¢rtdm I'udi s paranoidnou poruchou osobnosti teda patri vztahovacénost’,
podozrievavost, neddvera, precitlivenost na nezdary aurdzky. Postihnuti byvaja
podrazdeni, hostilni, negativisticki k druhym l'udom, predpokladaju, Ze im chcu
ublizovat’, Skodit'" a zhadzovat' ich. Su c¢asto fanaticki bojovnici za l'udské prava,
kverulanti a ,,sudi¢i, byvajui patologicky ziarlivi. St fascinovani mocou a autoritou, sami
sa Casto preceniujii achvalia. V anamnéze sa moézu objavovat’ Udaje o poniZovani,

neprimerana kritika, tvrdé tresty, rodinné myty o nebezpecenstve sveta a ohrozeni cudzimi
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I'ud'mi. V psychodiagnostike osobnosti byva zvyraznena agresivita a iritabilita (Heretik
a kol., 2007).

Schizoidna porucha osobnosti sa prejavuje nedostatkom cinnosti, ktoré poskytuju
poteSenie, emociondlnym chladom, zniZenou schopnostou vyjadrovat’ vrelost,
lahostajnostou k chvale alebo ku kritike, malym zaujmom o sexualne zbliZenie,
uprednostiovanim samoty, nadmernym zaoberanim sa introspekciou a fantaziami,
nedostatkom socidlnych kontaktov a necitlivostou voci spolo¢enskym zvyklostiam, resp.
ich zanedbavanim. Tito jedinci podsobia na svoje okolie ako neprakticki cudaci
(Pavlovsky, 2001).

Rodinné prostredie byva malo vrelé, neadekvatne, moézu sa vyskytovat” ambivalentné
vzt'ahy. Psychodiagnosticky byva u nich zistovana rézna uroven kognitivnych schopnosti,
Casto prekvapia kreativnostou a invencnost'ou, zvyraznena byva introverzia, citovy chlad
a obsahova originalita hrani¢iaca s bizarnost’ou (Heretik, 2007).

Schizoidnd porucha osobnosti v spojeni s dissocidlnymi ¢rtami moze viest
k chladnokrvnému vrazdeniu (typicky nélez uvedenej poruchy byva u sériovych vrahov)
(Pavlovsky, 2001, Heretik a kol., 2007).

Dissocidlna porucha osobnosti je zforenzného hladiska najddlezitejSia. Je
charakterizovana l'ahostajnostou k citom druhych, Gplnou a trvalou nezodpovednostou
a nereSpektovanim socialnych noriem, neschopnostou udrzat’ trvalé vzt'ahy pri schopnosti
nové vztahy lahko nadvézovat, vel'mi nizkou frustra¢nou toleranciou a nizkym prahom
pre spustenie agresivneho konania, nepripustenim pocitu vlastnej viny (pripadne
neschopnostou pocity viny prezivat’), neschopnostou poucit’ sa z doterajSich skusenosti
a tendenciami k racionalizacii vlastného konania so zvalovanim viny na okolie. Uvedena
charakteristika je obsahom pojmu ,,moral insanity* (moréalna tupost’). Zndmky buduce;j
dissocialnej poruchy osobnosti byvaji zjavné uz v detstve ako nedostatok citového vztahu
k rodi¢om, znizend vnimavost’ k pochvale ik pokarhaniu, neschopnost’ prejavit' I'itost
a zal'uba v trapeni zvierat. V Skole su deti tohto zaloZenia tazko zvladnutelné, slabsich
spoluziakov Sikanuju, biju sa, Zalujli, Casto kradn a chodia poza Skolu. V puberte sa
zdruzuju do partii, kde sa dostavaji do kontaktu s psychoaktivnymi latkami a doptstaju
sa najroznejsej trestnej ¢innosti.

V psychodiagnostickych nalezoch dominuje agresivita, impulzivita, socidlna
maladaptabilita. V anamnéze sa vyskytuje kruté ¢i l'ahostajné zaobchadzanie v detstve,
Zasty vyskyt zneuZivania & tyrania. Casto sa medzi nimi vyskytuji uzivatelia drog &i

patologicki hraci (Heretik a kol., 2007).
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Hrani¢na (emociondlne nestabilnd) porucha osobnosti sa vyskytuje ako typ
impulzivny, s vyraznymi tendenciami konat neuvazene a nepredvidatelne, vyvolavat
konflikty vratane kverulantského spravania, stendenciami k vybuchom zlosti alebo
nasilia, s prejavmi netrpezlivosti a kolisavou ndladou. U hrani¢ného typu sa uvadzaju
nejasné, narusené predstavy o sebe samom, angazovanie sa v intenzivnych a nestalych
vztahoch s naslednymi citovymi krizami, nadmerna snaha vyhnuit' sa opustenosti, trvalé
pocity prazdnoty atendencia k sebapoSkodzovaniu. Emociondlne nestabilnd porucha
osobnosti sa pomerne casto vyskytuje medzi pachateI'mi ndsilnej trestnej cinnosti
(Pavlovsky, 2001).

Psychodiagnosticky nalez byva skor nesSpecificky, so znamkami efektivnej lability,
impulzivity, socidlnej maladaptability, paranoidity a poruchou sexuélnej identity. Mnohi
hrani¢ni jedinci st ndpadni uz dramatickou upravou zoviajSku (Cierna farba, koza,
napadné doplnky, tetovanie, pirsing, mejkap, farebny uces) (Heretik a kol., 2007).

Histrionska porucha osobnosti sa prejavuje tendenciami k dramatizovaniu,
prehnanymi emocionalnymi prejavmi, ktoré su plytké a labilné, zvySenou sugestibilitou,
snahou byt stdle vstrede udalosti, nadmernym zdoéraziiovanim vlastnej telesnej
pritazlivosti, stadlou tiZzbou po ocenovani, zvySenou zraniteInostou a manipulativnym
spravanim. Histrionska porucha ma najblizSie k povahe hysterickej. Toto oznadenie
stratilo raz terminu, v oficidlnej klasifikacii sa uz pre svoj pejorativny nadych nepouziva.
Z praktického hl'adiska sa mu vSak neméZeme pre jeho vystiznost’ celkom vyhnat. Za
hlavné priznaky hysterickej osobnosti sa uvadza trvaly znepokojujici pocit neuspokojenia
dotykajuci sa najroznejSich zivotnych oblasti vratane neuspokojenia so sebou samym.
Doleziti rolu hraju loz, simulovanie, ucelové reakcie, ,,prehananie” druhych osdb,
vynucovanie si prejavov lasky, intrigy audavacstvo. Hysterické osoby su znacne
sugestibilné, na druhej strane dokazu druhymi osobami vyborne manipulovat’. Ich aktivne
vymyslanie dramatickych pribehov (pseudologia phantastica) moze vierohodnost’ ich
vypovede znehodnotit’.

Psychodiagnosticky byva ndpadna extroverzia, afektivna labilita a ambivalencia
v prezivani. Histridbnska porucha osobnosti ma blizko k poruche narcistickej, hranic¢nej,
vyhybavej a zavislej (Heretik a kol., 2007).

U narcistickej poruchy osobnosti ide onadmerny pocit vlastnej ddlezitosti,
grandiozity a nadmernd pozornost’ sa venuje sebahodnoteniu. K d’al§im znakom patri
zaujatie fantdziami o vlastnom uspechu, brilantnosti, krase alebo ideédlnej laske. Narcisti

maji  vieru vo vlastnu jedineCnost, potrebu nekone¢ného obdivu, predstavu
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o privilegovanosti. Interpersonalne vztahy zneuzivaju vo svoj prospech, chyba im
empatia, prezivaju Casto zavist’ alebo presvedcenie, ze druhi im zavidia (Heretik, 2007).

Anankastickd porucha osobnosti je znidmejSia pod pojmom obsedantno-
kompulzivna porucha osobneosti. Jedinci s touto poruchou st charakteristicki rigiditou,
tvrdohlavost'ou, poriadkumilovnostou, svedomitostou a puntickarstvom. Trvaji na
pedantskom dodrziavani pravidiel a ritudlov. Kontroluji svoje emocie a spravania
1 druhych l'udi. Byvaji vazni, perfekcionisticki, s malym zmyslom pre humor a sebairdoniu.
Casto sa zaoberaja vnutornymi pochybami a neistotami, prezivaju napitie, tazko
vyjadruju vrelé emdcie k druhym, preferujii odstup a rezervovanost. Svedomitost’, doraz
na vysledok im brania v zazivani radosti z prace a z volného cCasu. Postupuju podla
vopred vypracovanych planov azoznamov, Casto im pre zameranie na detaily unikd
celostny pohl'ad na vec. Vyzaduju od druhych, aby sa podriadovali ich pravidlam c¢i
spdsobom prace, rigidnému dodrziavaniu nimi stanovenych moralnych hodnot, nickedy az
tvrdej discipline. Maji sklon k Setrnosti az k lakomstvu. V psychodiagnostickych
nalezoch nachadzame inhibiciu emotivity, rigiditu foriem 1 obsahov, ulpievanie na
detailoch, potlacenti agresiu. Zinych foriem porach osobnosti st blizke obrazy
schizoidnej, paranoidnej a narcistickej poruchy (Heretik a kol., 2007).

Uzkostna (vyhybava) porucha osobnosti je charakterizovana prezivanim silnej
anxiety, napitia, inhibiciou, zvyraznenou introverziou, strachmi v socialnych situaciach.
Postihnuti tazia po medziludskych vztahoch, st vSak plachi a casto prezivaju
menejcennost’, sil presvedéeni o vlastnej neikovnosti ¢i malej atraktivite. Casto precefiuji
rizika beznych situdcii, st hypersenzitivni, maju obavy z kritiky, zosmie$nenia, zlyhania.
Obmedzuju sa vo svojich aktivitach, vyhybaju sa situdciam a novym l'ud’om, pri ktorych
im chyba pocit istoty.

Psychodiagnosticky dominuju znamky introverzie, neuroticizmu a vyraznej anxiety.
Blizko ma k poruchdm osobnosti schizoidnej, zavislej, anankastickej a k uzkostnym,
neurotickym porucham (Heretik a kol., 2007).

Zavisla porucha osobnosti sa vyznacuje dominantnymi ¢rtami ako submisivita,
potreba starostlivosti a emocionalnej podpory od druhych I'udi. Chyba im sebavedomie,
trpia, ked’ st dlhSie sami. Zodpovednost arozhodovanie nechdvaju na druhych,
podriad’'uju im svoje potreby, maju obavy z neschopnosti postarat’ sa sami o seba. Ziji
v permanentnom strachu z opustenia, boja sa vyslovit' nestihlas s druhymi, formulovat’
svoje potreby. Casto sa prispdsobia aj vyslovene debaklovym vztahom (napr. s uZivatelmi

drog). Po skonceni jedného vztahu sa snazia hned’ vytvorit' iny, ktory by bol zdrojom
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podpory a starostlivosti. Casto sa vyskytuje s histrionskou, hraniénou, vyhybavou
poruchou osobnosti, s anxidoznymi poruchami (agorafobia, panickéd porucha) a afektivnymi
poruchami (Heretik a kol., 2007).

Jednotlivé typy sa moézZu prelinat, takZe potom hovorime o zmieSanych
poruchach osobnosti. Z forenzného hladiska prichadza posudzovanie Specifickych
porich osobnosti prevazne v trestno-pravnej oblasti. Z jednotlivych typov je potom
najzavaznejSia Specifickd porucha dissocidlna. Podla uvedenych Kritérii sa
u jedincov s touto poruchou obavame predovSetkym ich necitlivosti, bezohP’adnosti
a egocentriénosti.

Na rozvoji  dissocialnej poruchy osobnosti sa podielaji vplyvy genetické
a vychovné. V poslednej dobe sa vicSia vaha prisudzuje prvym znich, ¢o vSak
neznamena, ze sa ich vyvoj neda d’alej ovplyvnit. Povahové odchylka vac¢Sinou nie je tak
hlboka, aby jej nositel’ nebol schopny rozlisit’ trestnost’ svojho ¢inu a nebol schopny svoje
konanie ovladnut, asponi zo strachu pred dopadnutim a trestom. V praxi takyto postoj
spravidla vyjadrujeme slovami, ze duSevna porucha vysvetl'uje pachanie trestnej Cinnosti,
avSak nemala vplyv na rozpoznavacie a ovladacie schopnosti pachatela. O zniZeni
rozpoznavacich a ovladacich schopnosti sa uvazuje najmé v pripade, ak doslo k spachaniu
trestného ¢inu v mimoriadnej, neoCakéavanej situdcii, v ktorej doslo k prejavom silného

afektu a k nasilnému konaniu (Pavlovsky, 2001).
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Otazky:

LN R W

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21

Definuj, o je to osobnost’.

Vysvetli, €o je to stabilita a menlivost’ osobnosti.

Vymenuj psychologické charakteristiky osobnosti.

Opis, ¢o su to schopnosti (vSeobecné, Specifické, inteligencia).

Opis, ¢o je to temperament.

Opis, ¢o je to motivacia.

Opis, o je to zameranost’ osobnosti.

Opis, ¢o je to charakter.

Opis, ¢o je to emocionalna inteligencia.

Opis 5 hlavnych oblasti EQ: znalost’ vlastnych emdcii, zvladanie emocii,
schopnost’ sdm seba motivovat’, vnimavost’ k emé6cidm inych I'udi, umenie
medzil'udskych vztahov.

Opis, ¢o je to proces socializacie a ¢o je jeho vysledkom.

Opis, ako sa u 'udského jedinca vyvijaji zvnatornené kontroly socidlneho
spravania sa, moralka a osvojenie si socidlnych roli.

Opis 2 zékladné typy poruch socializaéného procesu (defektna socializacia,
deviantnd socializacia).

Opis, o je poruchovost’ socializacného procesu a zakladné ¢rty nespravne;j
rodi¢ovskej vychovy.

Definuj, €o je to porucha osobnosti.

Opis paranoidnt poruchu osobnosti.

Opis schizoidna poruchu osobnosti.

Opis dissocialnu poruchu osobnosti.

. Opi$ hrani¢nu poruchu osobnosti.
22.
23.
24,
25.
26.

Opis histrionsku poruchu osobnosti.
OpiS$ narcisticktl poruchu osobnosti.
Opi$ anankastickt poruchu osobnosti.
Opis uzkostnu poruchu osobnosti.
Opis zavisla poruchu osobnosti.
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