Penitenciarna psychologia

Penitencidrna psychologia ako sucast’ forenznej psycholdgie je aplikovanou
psychologickou disciplinou, zaoberajiicou sa v trestnom konani fazou vykonavacou. Podla
Cepelaka (1982) je penitenciarna psycholégia odvetvim psychologickej vedy, tlohou
ktorého je vyuzitie poznatkov zakladnych a Specidlnych psychologickych disciplin pri
rieSeni problematiky resocializacie pachatelov odpykavajtcich si trest odiatia slobody,
pripadne i pachatelov, u ktorych boli pouzité opatrenia sposobujice obmedzenie
slobody. Netik (Netik, Netikova, Hajek, 1997) upozoriuje, ze do zaujmu penitenciarnej
psychologie patria aj psychologické aspekty alternativnych trestov, tzn. trestov nespojenych
s odilatim slobody. Sochtrek (2007) poskytuje definiciu penitenciarnej psychologie,
v ktorej uvadza, Ze sa zaobera psychologickou problematikou viznenia ¢loveka, jeho
adaptaciou, prezivanim, psychologickymi aspektmi zaobchadzania s viziiom vratane
aplikacie psychologickych metod, penitenciarnou diagnostikou (zarad’ovanim viziov do
skupin), vhodnost’ou pracovného zaradenia vizia, expertizou pre posiidenie moZného
podmienecného prepustenia, interakciou viizen, personil, psychologickym vyberom
personalu apod. Neoddelitel'nou sucastou sndh penitenciarnej psychologie je aj harm
reduction — minimalizidcia negativnych dopadov védznenia na psychiku cloveka. V tej
najvSeobecnejSej rovine je mozné penitencidrnu psychologiu definovat ako odbor
aplikovanej psycholégie, ktora skiima psychické javy spojené s problematikou oséb,
u ktorych boli pouZité opatrenia sposobujiice obmedzenie slobody (Kopp, 2004).

Né&s§ zaujem sa sustredi najmd na osobnost odsudeného zpohladu korektivnej
socializacie ana problémy spojené svykonom trestu odiatia slobody, pretoze ide
o najcastejSie pouzivani spoloCenskil sankciu, ktord spdsobuje najzdvaznejSie nasledky

a predstavuje jeden z najvacsich problémov véizenskych systémov na celom svete.

1. Zakladné funkcie trestu a jeho ciele

V najvSeobecnejSom zmysle slova je trest spolu s odmenou jednym z ddlezitych
zakladnych vychovnych prostriedkov.

Trest v uz§om, pedagogickom chapani méZeme definovat’ ako jednu z foriem
negativneho motiva¢ného poésobenia, ako zimerne navodeny nasledok nesplnenej alebo

zle splnenej ulohy (Priicha In: Sochitirek, 2007).



V celospolocenskom (socidlnom) kontexte je pouZivany ako vyznamny obranny

mechanizmus pred spravanim a konanim, ktoré porusuje zavedené socidlne konvencie,

pravidla alebo normy, teda aj delikventnym konanim, pri¢om systém trestov je

vymedzeny pravom (Sochirek, 2007).

Ucelom trestu je teda ucinna ochrana spolo¢nosti. Tu je mozné dosiahnut’ niekol’kymi

mechanizmami:

a)

b)

izolaciou pachatela - izoldcia pachatela je aktudlne vyznamna
predovsetkym u jednotlivcov, ktori nie si schopni uspesSne absolvovat
proces korektivnej socializacie a s pre spolo¢nost’ nebezpedni;
odstraSenim — opakovane bola vyskumne preukdzand jeho dielCia
neucinnost. Odstrasenie je zvlaSt neucinné u chronickych delikventov,
recidivistov, o0s6b s kriminalnym Zivotnym  §tylom. Uginné je
pravdepodobne u jedincov srozvinutym systémom inhibicii, t.j. Utlmov
spravania, kde hrozba trestnej sankcie zvysuje ich uzkost’ a ta pdsobi ako
mohutny brzdny mechanizmus proti moznému socialno-deviantnému
spravaniu;

reguliciou spravania — t.j. zmenou spravania jedinca v ziaducom smere,
navodenou adekvatnym zaobchadzanim. Len tento posledny mechanizmus
sa javi ako skuto¢ne ucinny a zaroven humanny (Netik, Netikova, Hajek,

1997).

Ako sme uz uviedli, trest predstavuje jeden zdvoch zakladnych vychovnych

prostriedkov (druhym je odmena). Trest blokuje neziadlice spravanie, odmena posilituje

ziaduce. Vo vychovnej praxi, najmi u deti, operujeme vzdy oboma prostriedkami tak, aby

sme tvarovali ziaduce spravanie. Na ich pouzivanie poskytla vyznamné podnety tedria ucenia:

1.

Sankcia, ak ma byt uUCinnad, ak mé& zmenit spravanie, musi byt
individualizovana. Trest sam o sebe nie je objektivnou kategoériou. Co je
pre jedného trestom, druhého nechava l'ahostajnym a pre treticho moze byt
dokonca odmenou. Pri individualizacii trestu je mozné, aspon u niektorych
deliktov, vychadzat' z prevladajiicej motivacie krimindlneho spravania,
anielen jeho, tiez z motivacie spravania subjektu vSeobecne. Klucom
ktomu moéze byt individudlna hierarchia hodndt. Hodnoty prakticky
oznacuju ciele motivovaného spravania. Tie ciele, ktoré jedinec vo svojom

zivote preferuje. Ak je dany subjekt orientovany predovSetkym na majetok

a jeho krimindlne spravanie je motivované snahou majetok ziskat, potom



ohrozenie majetku, jeho primerané znizenie, event. strata budu predstavovat
vel'mi pravdepodobne podstatne t¢innejSiu sankciu nez strata inej hodnoty,
napr. slobody. Individualizicia sankcie je zvlast nutnd u kriminalnych
recidivistov. Represivne prostriedky su pre nich dobre zndmou sktisenost’'ou,
voci ktorej su imunni. Pretoze mnohi z nich prejavovali poruchy spravania
uz od relativne raného veku, mali dostatok prilezitosti sa s trestami
zozndmit’ v plnej Sirke a zvyknut si na ne. Iba samotna represia je teda
neucinna. Postulat individualizacie sankcie vSak predpokladd zdkonom
stanovenu, dostato¢ne bohatu paletu sankcii.

2. Sankcia, ak mé byt’ tu¢inna, musi nasledovat’ bezprostredne po previneni.
Diskontinuita procesu inadekvatne sprdvanie - trest ma za nasledok
nedostatocné ucenie, pretoze je prerusend vizba pri¢iny a nasledku.
Z hl'adiska kriminalneho spravania mdze navySe v dobe medzi deliktom,
zadrzanim a potrestanim dojst k radu spevnenia neziadiiceho spravania,
napr. zo strany priatel'ov, rodiny a pod. Nepochybne sa v tejto dobe uplatni
a racionalizicia, ktord sama moze sposobit’ spevnenie.

3. Negativna sankcia (trest), ak ma byt ucinni, musi byt sprevadzana
sankciou pozitivnou (odmenou). Zatial ¢o trest blokuje neziadlce
spravanie a mal by byt jeho bezprostrednym nasledkom, musi sa odmena
vzt'ahovat’ k prejavenému ziadicemu spravaniu ¢i aspon k jeho ndznaku.
ZlozitejSie formy spravania, ku ktorym patri ispravanie prosocialne, sa
vytvaraju postupnou aproximaciou, priblizovanim sa k ziaducemu ciel'u
(Netik, Netikova, Hajek, 1997).

Nakoniec pokladdme za ddlezité dodat, Ze trest by mal byt’ pre pachatela neiimernym

rizikom v zmysle vysokej pravdepodobnosti odhalenia a neodvratnosti odstidenia. Mal by byt
teda pre pachatel’a cite'ny, nasledovat’ ¢o najrychlejsie po previneni a byt az na vynimku isty

(Sochiirek, 2007).

2. Psychologické faktory vykonu trestu

2. 1. Penitenciarna diagnostika

Ak je obvineny na ziklade pravoplatného rozhodnutia sidu uznany vinnym zo

spachania trestného Cinu, stdva sa odsidenym a nastupuje vykon trestu odiatia slobody.



Jednym zprvych ukonov, ktorému sa odsudeny podrobuje, je psychologické
vySetrenie zamerané na diagnostiku jeho osobnosti. Diagnéza odsudeného vypracovana
psycholégom tvori zdklad pre wurcenie najucinnejSich spdsobov  zaobchédzania
prispdsobenych individualite odsudeného aje vychodiskom pre stanovenie konkrétnych
cielov v roznych oblastiach rozvijania osobnosti v ramci reeduka¢ného programu.

Psychodiagnostika sa bezne definuje ako oblast’ aplikovanej psycholdgie patriacej
predovsetkym do odboru klinickej psychologie. Psychodiagnostika je v tomto zmysle tvorena
vSeobecnymi zasadami psychodiagnostickej praxe a suborom psychodiagnostickych metod.
Podla Kondéasa (In: Kopp, 2004, s. 20) ide o ,,uréovanie a hodnotenie charakteristik
osobnosti, duSevnych funkcii astavov pomocou pozorovania, interview,
psychodiagnostickych testov a inych psychologickych metéd vhodnych na postihnutie,
kvalifikaciu, meranie a hodnotenie individualnych odliSnosti na zaklade kvalitativnej
a kvantitativnej analyzy dat®.

Ciel’om psychodiagnostiky nie je iba opis skimanej osobnosti v jej jedine¢nych
psychologickych zvlaStnostiach, ale tiezZ postihovanie kauzalnych vztahov a sivislosti
v jej psychickom vyvoji. Ulohou psychologickej diagnostiky je teda nielen prispiet’ k uréeniu
ulohy podla zaradenia do urcitej diagnostickej kategorie, ale aj diferencovat’ individualne
Specifika a dynamické zmeny. Psychodiagnostika je komplexny proces, ktory ma viac
zloziek: Studium anamnestickych tdajov, vol’bu adekvatnych metéd, ich pouZzitie,
hodnotenie zaznamov, preverovanie a interpretaciu vysledkov, pripadne diferencialnu
diagno6zu a zavery s pripadnou prognozou a navrhovanymi opatreniami.

Specifika penitenciarnej psychologickej diagnoézy spo¢ivajii v tom, Ze psycholég sa
sustred’'uje najmé na poruchy spravania kvalifikovaného ako spravanie delikventné a v tejto
suvislosti na vol'bu metdd optimalnych pre penitenciarnu resocializaciu.

Rozsah vySetrenia osobnosti odstdeného je ureny konkrétnymi potrebami
penitenciarnej praxe. V naSich podmienkach vznikd potreba psychodiagnostickej Cinnosti
odsudeného v nasledujucich pripadoch:

- pri nastupe do vykonu trestu odnatia slobody (d’alej VTOS)

- v pripade krizovych stavov odsudeného pocas VTOS

- v pripade sebaposkodenia ainych druhov patického spravania
odsudeného.

Najvacsi vyznam a najvdcSia vaha je kladena na vstupné psychologické vySetrenie
odsudeného, ktoré je realizované v zmysle zakona. Vykondvaju ho psycholdgovia zaradeni na

usekoch psychodiagnostickej a konzulta¢nej ¢innosti v tstavoch na vykon vézby.



Psychologické vysetrenie sa vykonava ihned’ po nastupe odstdeného do VTOS. Ide
o komplexné psychologické vySetrenie, ktorého cielom je =zakladna penitenciarna
psychologickéd diagnoza spolu s uréenim progndzy, d’alSieho vyvoja a ndvrhmi na opatrenie
realizovanymi poc¢as VTOS.
V ramci zédkladného penitenciarneho psychologického vySetrenia sa psycholog
zameriava na relevantné oblasti a faktory osobnosti odsudeného:
1. intelektové schopnosti (intelektova troveit odstideného od pasma
nadpriemeru po poruchy intelektu)
2. osobnost’ (zhodnotenie celej osobnosti odsudené¢ho a jej
jednotlivych zloziek)
a) emotivita a afektivita
b) postoje a nazory
) zaujmy
d) mechanizmy a reakcie osobnosti
3. kriminogénna Struktira odsudeného (vypracovanie vsetkych
bio-psycho-socidlnych faktorov, ktoré vyvolali a podnietili
krimindlne spravanie).
Proces psychologického vysetrenia mé urcité etapy:
1. zber udajov — zistovanie dostupnych udajov o odsudenom
2. formulacia problému a stanovenie hypotéz
3. vyber vhodnych a adekvatnych psychodiagnostickych metod
4. vlastné psychologické vySetrenie
5. vyhodnotenie ziskanych udajov a dat
6. formulacia zaverov a nalezu spolu s navrhnutim opatreni (Kopp, 2004).
Do zakladnych metod penitenciarnej psychodiagnostiky patria:

- analyza dokumentacie pripadu — zdrojom dat je rozsudok, event.
znalecky posudok z odboru psycholdgie a psychiatrie, zdravotnicka
dokumentéicia (ak je potrebnd) a protokoly z predchadzajucich
psychologickych vysetreni, ak ide o recidivistov;

- rozhovor, pomocou ktorého si zistované vsetky relevantné udaje
0 odsudenom;

- pozorovanie spravania klienta. Sluzi, podobne ako rozhovor na

poznanie  osobnosti odsudeného, event. portich spravania



a predstavuje  Specificky prispevok na zameranie vychovnej
a terapeutickej prace;
- psychologické testy orientované na poznanie penitenciarne
vyznamnych charakteristik osobnosti, vratane jej poruch.
Predpokladom tspesného psychologického vySetrenia odsudeného je pouzitie
adekvatnych metod a dodrzanie zdsad psychodiagnostickej prace, ktorej ciel'om je komplexny

obraz vysetrovaného odsudeného a etioldgie jeho pripadu (Kopp, 2004).
2. 2. Osobnost’ odsudeného

Zaver psychologického vySetrenia stanovuje u odstideného penitenciarnu diagnézu,
ktora je zédkladom klasifikécie odstdenych. Klasifikdcia znamend zarad’ovanie odsudenych
alebo pachatel'ov do ur€itych skupin alebo kategorii na zaklade dopredu stanovenych typov.
Typoldgia zahtna diagnostické znaky, je nastrojom, pomocou ktorého mozu byt pachatelia,
resp. odsudeni triedeni. Obe sluzia na tvorbu arealizdciu diferencovaného vychovného
systému a zaobchddzania.

Vo svete existuje cely rad klasifikaénych systémov opierajucich sa o osobnost’ a jej
poruchy. My sa zameriame iba na tie, ktoré su povazované za vyznamné z hl'adiska zamerania
procesu korektivnej socializacie.

Jednou z najlepSie prepracovanych typoldgii odsudenych je klasifikaénad schéma od
Jesnessa (1965) ur¢ena pre mladistvych a blizko veku mladistvych. Zahfna tieto typy:

1. socializovany, prispdsobivy,

nezrely, pasivny
neuroticky, uzkostny,

nezrely, agresivny,

2
3
4
5. kultirou podmieneny,
6. vodca,
7. neuroticky sa odreagovavajlci,
8. neuroticky, depresivny.

Niektoré ztypov velmi pravdepodobne nebudii skutocné vnutorné (osobnostné)
pri¢iny kriminalneho spravania (typy neurotické), avSak bez ohl'adu na obsahovu spravnost’
Jesnessovej typologie, bez ohl'adu na primeranost’ jednotlivych programov vzhl'adom na typy,

je mozné povazovat Jesnessov pristup za vzorovy. Moze sluzit ako model moderného

pristupu k zaobchadzaniu s odstidenymi.



Uz$iu vizbu na zameranie vychovnej prace ma klasifikacia Schraga, ktory rozlisil

typy:

1. prosocialny - zodpovedajtci zhruba socializovanému jedincovi

2. antisocialny — zodpovedajuci najskor deviantne
socializovanému jedincovi

3. pseudosocidlny — s labilnym systémom noriem

4. asociadlny — zodpoveda najskor defektne socializovanému

jedincovi.

Zaujimavy je pristup PoznySeva (Glotockin, Pirozkov, 1980). Autor vychadzal zo

vzajomného vztahu osobnostnych zvlastnosti (endogénnych faktorov) a vonkajsich okolnosti

(exogénnych faktorov). Podl'a toho, ¢i u delikventa prevazujii osobnostné determinanty

kriminalneho spravania sa alebo vonkajSie determinanty krimindlneho spravania sa, rozliSuje

typ endogénny a typ exogénny. Oba typy d’alej ¢leni na podskupiny:

1.

typ endogénny (so sklonom uspokojovat’ potreby prostrednictvom péachania
trestnej ¢innosti):

a) impulzivny delikvent,

b) emociondlny delikvent,

¢) vypocitavo rozumny delikvent.
typ exogénny (pacha trestna ¢innost’ napriek svojim pldnom a oakavaniam,
ma nizku odolnost’ voci nepriaznivym vplyvom prostredia):

a) intelektovo obmedzeny, nezrely, l'ahkomysel'ny delikvent,

b) pasivny delikvent.

Pri diferenciacii vychddzal zo vzdjomného pomeru krimindlnych determinant

spravania sa delikventa, na zaklade Coho vytvaral tréningové terapeutické programy

korektivnej socializacie.

Za byvalého Ceskoslovenska bol vo vizenstve v Ceskej republike uskutoéneny

rozsiahly vyskum, ktorého cielom bolo vytvorenie empirickej typologie odsudenych. Na

zéklade psychologickych charakteristik bolo stanovenych 8 zékladnych typov osobnosti,

z ktorych kazdy si vyZadoval Specificky typ zaobchddzania. (Urbanova, 1984):

1.

2
3.
4

socializovany (afiliancia a dobré¢ autoregulacné mechanizmy),

nesocializovany agresor (absencia svedomia, nebrzdend agresia a egocentrickost),
konformny morén (konformnost’, tazkopadnost’, tupost’ a podriadivost)),
nezdrzanlivy, nezvladdnutel'ne pudeny (dynamicnost, tizba po uspokojeni,

vzrusenie, silnd pudova energia a slaba kontrola realitou),



5. neuroticky (dobre sformované vnutorné regulativy spravania, pocity viny, zle
rieSeny intrapsychicky konflikt),

6. hostilny (dobré autoregulacné mechanizmy, avSak neimerne zvySena hostilita),

7. podrobivy ( zvySena afiliancia a komformizmus),

8. anxidzny manipulator (zvysena afiliancia so zvySenou inhibovanost'ou a obratnym
sebapresadzovanim sa).

Uvedené typologie je mozné povazovat za reprezentantov prakticky dobre

vyuzitelnych pristupov.

2.3. Klasifikacia odsudenych v Slovenskej republike

Vo viézenstve SR sa odstdeni triedia podla osobnostnych charakteristik. Tieto sa
zistuju hned’ po néstupe odsudené¢ho do vykonu trestu odnatia slobody. Ide o vnutornu
diferenciaciu, ktorej predchadza diferencidcia vonkajsia.

VonkajSiu diferenciaciu urcuje sud. Je definovana v Zakone o vykone trestu odnatia
slobody €. 475/2005 ako ,,vykon trestu podla stupiia straZenia a riadi sa zasadou, Ze ¢im
je vysSi stupen strazenia, tym vicSi je rozsah obmedzeni; rovnako diferencovane je
upraveny aj vykon prav aforma zaobchadzania“ (§ 12). ,,Vnutorna diferenciacia je
umiestiiovanie odsiidenych do a skupin v ramci toho istého stupiia straZenia na zvySenie
ucinnosti zaobchadzania s odsidenymi“ (§ 14, ods. 1).

V Poriadku vykonu trestu odnatia slobody (Vyhlaska MS SR z 3. 9. 2008) sa v § 9
blizsie Specifikuje, ze ,, odsideny vykonava trest v diferencia¢nej skupine A, B a C alebo
v §pecializovanom oddiele; v Specializovanom oddiele, okrem oddielu dozivotnych trestov, sa
diferenciacnd skupina neurcuje* (ods. 1). ,,Diferenciacna skupina sa urci na zdklade:

a) zaverov a odporucani psychologického vySetrenia,

b) poznatkov o spravani sa odsudené¢ho vo vykone trestu a vykone vézby,

¢) poznania emocionalneho a socidlneho narusenia,

d) poznania postojov k plneniu povinnosti a programu zaobchadzania“ (ods. 4).

»Zakladom diferencovaného zaobchadzania je rezim. Zaobchddzanie v rovnako
oznacenej diferencia¢nej skupine v ustavoch s réznymi stupniami strazenia je rozdielne* (ods.
5).

Standardny rezim predstavuje diferenciaénd skupina B, kam byva zaradovana vic§ina
odsudenych. Do diferenciacnej skupiny A sa zarad'uji odsideni za menej zavazné trestné Ciny

a bez psychickej zataze. Do diferenciacnej skupiny C sa zarad’'uju recidivisti, odsudeni za



zdvaznu trestnil ¢innost’ a odstideni s poruchami spravania sa. Odsudeni so zdvaznejSimi
psychickymi poruchami (zvéacsa akutneho charakteru, ako st napr. odsudeni uzivatelia drog
aktudlne v stave abstinencného syndromu), byvaji zarad’ovani do oddielu so Specializovanym
zaobchadzanim. Odsudeni na dozivotné tresty maji dve diferenciacné skupiny, skupinu D1
a D2. Vsetci su najprv zaradeni do diferenciacnej skupiny D1 a neskor, po Case, ktory nema
blizSie urcenie, ho moze zarad’ovacia komisia preradit’ do diferenciacnej skupiny D2, ak
reSpektuje vazensky persondl a dodrziava ustavny poriadok.

V § 70 je upravend vnutorna diferenciacia odsudenych mladistvych. Vychadza z vyskumu
mladistvého odstideného uskuto¢neného v Napravnovychovnom tstave pre mladistvych
(Havrlentova, 1990). Ide o klasifikacny model, ktory je takisto zaloZzeny na psychologickych
kritéridch. Zakladny model sa zachoval, je vSak upravend terminologia v sulade s dobou.
V odseku 1 az 4 sa uvadza, ze: ,,Mladistvi sa podl'a intelektovych schopnosti a resocializacne;j
prognézy umiestiiuju v ustave do dvoch diferenciacnych skupin, v ktorych rozsah prav aj
obmedzeni je rovnaky;..... Mladistvy s nenarusenym intelektom sa umiestiiuje do 1.
diferenciacnej skupiny a podskupiny a) I/A pre mladistvych s priaznivou resocializacnou
prognozou alebo
b) I/B pre mladistvych s menej priaznivou resocializacnou prognézou.

Mladistvi so znizenymi intelektovymi schopnostami (v pasme subnormy a nizSie) sa
umiestiiuju do II. diferenciacnej skupiny a podskupiny

a) II/A pre mladistvych s priaznivou resocializacnou prognézou alebo

b) II/B pre mladistvych s menej priaznivou resocializa¢nou prognézou.
Pri umiestiiovani do oddielov prislusnych diferenciacnych podskupin sa prihliada najmi na
vzdelanie, troven pracovnych schopnosti, povahové vlastnosti a zdvaznost’ spachanej trestnej
¢innosti.*

Termin penitenciarna diferencidcia prakticky oznacuje diferencidciu zaobchadzania

s odsudenymi. Vychadza z predpokladu existencie skupin odstidenych s podobnou strukturou

osobnosti a podobnymi mechanizmami vzniku a rozvoja kriminalneho spravania.

2. 4. Zaobchadzanie s odsudenymi vo vykone trestu odnatia slobody

Diferenciacia odstdenych teda spociva na poznani uvedenych Ccinitelov, znej
odvodenej klasifika¢nej schémy a zodpovedajucej penitencidrnej diagnostike.
Diferencované zaobchadzanie s odsudenymi d’alej predpokladd vyvoj Sirokej palety

programov pokryvajucich tieto hlavné oblasti:



a) vzdelanie — diferencované podla dosiahnutej urovne vzdelania a predpokladov
ucenia;
b) volny €as — volnocasové aktivity sliziace na kultivaciu osobnosti v sfére zaujmov
a konickov;
c) praca — nutna kvoli ekonomickému zaisteniu odsudenych a zamerana na ich vedenie
k zodpovednosti (plnenie si povinnosti) a na rozvoj ekonomického spravania;
d) osobnost’ — tréningové a terapeutické ¢innosti, orientované na osvojenie si socialnych
zru¢nosti nutnych pre relativne bezporuchovy zivot na slobode;
e) socidlne vizby avztahy — zamerané¢ extramuralne na udrzanie arozvoj, event.
stimuldciu vzniku hodnotnych socidlnych vézieb a vzt'ahov (rodina, priatelia a pod.).
Zakladnym a hlavnym cielom programov zaobchadzania musi byt’ priprava odstidenych
na pokial' mozno hodnotny Zivot na slobode, v optimdlnom pripade na podporu ,,dozretia“
osobnosti prejavujicej sa sebareguldciou zalozenou na samostatnom a zodpovednom
rozhodovani a akceptacii jeho nasledkov. Zakladnym principom uplatiiujucim sa vo vsetkych
programoch je princip reality. To znamend, ze poziadavky kladené programom na
odsudené¢ho musia zodpovedat’ poziadavkdm reédlneho Zivota na slobode. Len tak mdze byt

splneny zhora uvedeny ciel’ (Netik, Netikova, Hajek, 1997)

2. 5. Aplikacia psychologickych metdd v procese zaobchadzania s odsidenymi

Jednou z hlavnych tloh zaobchadzania s odsidenymi je zmena ich socialno-
deviantného spravania. K tomuto ciel'u nie je mozné dospiet’ bez vyuzitia relevantnych
psychologickych poznatkov a pristupov a to vo vSeobecnej rovine, kde st poznatky moderne;j
psychologickej tedrie vyuzivané pri formulovani koncepcie celého procesu korektivnej
socializacie a v konkrétnej rovine, kde sa psychologické pristupy aplikuji priamo v praxi.

Podl'a Poriadku pre vykon trestu odnatia slobody zakladnou formou zaobchadzania
s odsudenymi je individudlne vychovnd prica a komunitny systém, ktory orientuje
a integruje vSetky jeho zlozky na dosahovanie vyty€enych cielov. Poriadok pre vykon trestu
odnatia slobody d’alej Specifikuje osobitné vychovné pristupy pri zaobchadzani s odsudenymi,
kam patria:

- skupinové socialno-vycvikové, poradenské a psychoterapeutické
postupy,
- individudlne poradenské, psychoperapeutické a reedukacné postupy,

- Specialno-pedagogické postupy.



Najcastejsie sa pouzivaju nasledovné postupy a techniky:

socialno-psychologicky vycvik. Ten méa za ciel osvojenie si
zruénosti potrebnych na hodnotny interpersonalny styk, t..
sebapoznanie a poznanie druhych, rozvoj kooperativneho spravania,
komunikativnych zru¢nosti atd’. Prebieha v skupine odstdenych
vedenych odbornym pracovnikom (psycholog, pedagog) ana
dosiahnutie uvedenych ciel'ov vyuziva skupinové procesy;
psychologické poradenstvo - orientované na rieSenie vSeobecnych
i konkrétnych  problémov  odstdenych, zvlast v oblastiach:
zamestnania, partnerskych vztahov, vychove deti, zdravia
a vzdelavania. Cielom poradenstva je stimulovat’ rozvoj schopnosti
klienta riesit’ svoje problémys;

psychoterapia — prenikd hlbSie do osobnosti odstideného a je
zamerana na odstranenie symptémov (poruchy) alebo na odstranenie
pricin poruch alebo chordob. Ide o cielavedomé poOsobenie
psychoterapeuta na klienta psychologickymi prostriedkami;
terapeuticka komunita — jej cielom je Strukturdlne prestavba
osobnosti ajeho socializdcia pomocou vyuzivania modelovych
situacii v malej spolocenskej skupine pre projekciu a korekciu
maladaptivnych foriem spravania sa. Ide o organiza¢ny systém
oddelenia, kde sa uplatiiuji psychoterapeutické metddy.
psychologicka intervencia — pomocou nej sa odklanaju neziadice
formy neprisposobivého, nevhodného spravania sa odsudené¢ho alebo
tlmia ¢i zmiernuju negativne, zataZujuce prezivanie spojené
s pobytom vo VTOS ;

krizova intervencia — predstavuje spojenie  psychoterapie
a poradenstva. Rozumie sa tym intenzivny kratkodoby zdkrok
psycholodga v situacii akutnej interpersonalnej alebo intrapersondlnej
krizy. NajcastejSimi pripadmi, ktorej je krizova intervencia
indikovana, je  predovSetkym  sebadeStruktivne  spravanie
(sebaposkodzovanie, pokus o samovrazdu, hladovka) a agresia voci

okoliu (rozbijanie cely, napadnutie vdzenského persondlu a pod.).

3. Zaobchadzanie so Specifickymi kategériami odsidenych



3. 1. Zaobchadzanie s odsidenymi s poruchami spravania sa

Najpocetnejsiu osobitnit problémovi skupinu tvoria odsudeni s poruchami spravania
sa, v starSej terminologii oznacovani ako psychopati. (Z praktického a tisporného hl'adiska
budeme pouzivat' tento starS$i termin.) Vzhladom na osobnostné zvlastnosti odstidenych
psychopatov boli vytvorené Specializované oddelenia. PGsobenie na odsudenych psychopatov
stvisi s moznostami resocializacie v podmienkach VTOS. Praktické sktisenosti potvrdzuju,
aké naro¢né je zaobchadzanie s psychopatmi v beznych podmienkach vykonu trestu. Pésobia
ako sustavni naruSitelia, nepriaznivo ovplyviiuju socidlnu atmosféru celého ustavu.
Vystupuju agresivne nielen vo¢i odsudenym, ale aj proti prisluSnikom, neustiale piSu
staznosti, so vSetkym a vSade prejavuju nespokojnost’. Vo zvySenej miere sa u nich
prejavuje navyk na alkohol a drogy. Trestnu ¢innost’ so striedavymi pobytmi vo VTOS
prijimaju ako svoj Zivotny S§tyl. Preto je také vysoké percento recidivistov oznacované za
psychopatov.

Korigovat’ spravanie psychopatov sa nedari alebo len ve’mi t'azko. Zlyhavaju
represivne metody, vysledky individualnej prace vychovavatel’ov a Specialistov
nezodpovedaji vynaloZenému usiliu. Psychopati nie si dostato¢ne pristupni novej
korigujucej skusenosti, ktora by sa za obvyklych podmienok uzdravého jedinca
odrazila skor ¢i neskér v zmene spravania.

NaruSena je aj ¢asova orienticia psychopatov. Ich myslenie a konanie sa tyka
predovSetkym pritomnosti. Vyznam budicnosti je prehluseny zaujmom o aktualny stav
a tym aj dosledky ich konania nenesu Ziaduci korektivny naboj.

Psychopati na rozdiel od normalnych jedincov maji zizené predpoklady na zvladanie
naro¢nych, najmd konfliktnych situdcii. Mnozstvo experimentalnych prac ukazuje na vztah
medzi maladaptivhymi prejavmi spravania a poruchami ucenia. Poruchy ucenia sa javia
ako jeden z faktorov podiel'ajucich sa na vzniku psychopatie. Procesy ucenia vSak
prebiehaju odliSnym spdsobom, ktory je potrebné v resocializacne lie¢ebnych postupoch
reSpektovat’.

Ukazalo sa ako ucelné zriadovat’ pre odsudenych s vyraznymi poruchami osobnosti
Specializované ustavy ¢i oddelenia. Vychodiskom pre zriad’ovanie oddeleni pre odsudenych
s psychopatickou Strukturou osobnosti je predpoklad, Ze takito odsudeni su schopni
modifikovat’ svoje spravanie na zaklade minulych sktsenosti ato vtedy, ak su k tomu

systematicky vedeni. Teoretickym zékladom liecebno-vychovného podsobenia je program



socialneho ucenia zacleneny do komunitného systému. Pre vyber odsudenych do uvedenych
oddeleni je vhodné dodrziavat’ urcité kritéria. Nemali by byt prijimani odsudeni psychopati
s poSkodenou CNS, s mentalnymi defektmi a s dlhodobym abtizom alkoholu a drog (Kopp,
2004).

Podla Netika napriek velkej skepse, ktord je charakteristicka takmer pre vsetkych
odbornikov, ktori sa psychopatmi zaoberaji, je mozné stanovit vSeobecné predpoklady
zaobchadzania s nimi: vrely a chapajici pristup, avSak Kkriticky, realisticky a zasadne
dosledny. ,,Pravidla hry* musia byt’ pevné, zrozumitel’né a désledne vymahané (Netik,
Netikova, Hajek, 1997).

Efektivnost’ takejto koncepcie moéze zédsadne zmenit vyslednost’ diferencovaného
resocializacného posobenia na odsidenych psychopatov. Odraza sa v pocte odsudenych, ktori
su schopni naplnit’ u¢el VTOS a nedopustia sa d’alSej trestnej ¢innosti. Takato skuto¢nost’
potvrdzuju aj vysledky katamnestického sledovania odsudenych, ktori presli Specializovanymi
oddeleniami vo vybranych ftstavoch. Z analyzy takychto vysledkov vyplyva, Ze zo
sledovaného suboru odstidenych psychopatov recidivovalo 33%. Vzhl'adom na to, Ze tento
vysledok bol dosiahnuty u chronickych recidivistov, ktori boli v Standardnych podmienkach

VTOS problémovi, mozno ho povazovat za mimoriadne uspesny (Kopp, 2004).

3. 2. Zaobchadzanie s odsidenymi so zavislost’ou od alkoholu a drog

V poradi druhou najpocetnejSou skupinou odstidenych st odstdeni zavisli od alkoholu
a od drog. Vic¢sina z nich méa sidom nariadent protialkoholicku alebo protitoxikomanicku
liecbu, ktorti zvdcsa absolvuje vo véazenskych podmienkach. Ich realizacia je problematicka
(na rozdiel od lieCby civilnej, ktord je dobrovolnd), pretoze mnohi, najmé alkoholici,
nemaji na seba nahl’ad atak nie si motivovani aktivne sa zapojit’ do lie¢ebného
procesu. Preto prvoradou tlohou a prvotnou ulohou je ziskat’ nahl’ad odsudeného
o svojej zavislosti a tak ho motivovat’ aktivne sa lieCit’. Pokial’ sa to nepodari, liecba sa
mina Uc¢inku a jej absolvovanie je formalne a teda aj zbyto¢né.

Oba druhy lieCeni sa vykonavaju v troch ustavoch na vykon trestu. Ich pracovné timy
su tvorené z odbornikov z radov psychiatrov a psycholégov a ich odborna ¢innost’ sa zaklada
na najnovsich trendoch a poznatkoch spdsobov liecenia jedincov zavislych od alkoholu
a drog, pricom beri do uvahy Specifikd vidzenského prostredia. Zakladom je terapeuticka
komunita a rozne druhy psychoterapii skupinovou, ¢i individualnou formou. K tomu sa

pridruzuji edukativne ¢innosti, reZimova lie¢ba, bodovaci systém a relaxac¢né techniky.



Od roku 1998 sa v ustavoch na vykon trestu zacali postupne budovat’ bezdrogové zony
(v sucasnosti je ich 6), kde sa dobrovolne hlasia odstideni, ktori nemali sidom nariadenu
protitoxikomanicku liecbu, no mali skasenost’ s drogou, citia sa byt zavislymi od drog,
nechcu vSak pokracovat’ vich uzivani. Bezdrogové zény maju svoje pravidla, ktoré musi
odsudeny dodrziavat’. Pokial ich porusi (nadmerné uzitie liekov, pitie alkoholu na pracovisku,

nasilie medzi odsidenymi), je z bezdrogovej zony vyradeny (Havrlentova, 2006).

3. 3. Zaobchadzanie s odsudenymi za nedbalostné trestné ¢iny

Menej pocetnt skupinu odsudenych tvoria odsudeni za nedbalostné trestné ¢iny. Podl'a
Netika (Netik, Netikova, Hajek, 1997) z forenzno-psychologického hladiska netvoria
pachatelia nedbalostnych trestnych ¢inov homogénnu skupinu. LiSia sa prinajmenSom
mierou asociality, resp. mierou asocidlneho zasiahnutia osobnosti. Na tomto zéklade je
mozné diferencovat’ pachatel’a nedbalostnych deliktov na 3 skupiny:

1. pachatel’a nahodnych deliktov, vyrazne situa¢ne podmienenych.
Psychika tychto pachatelov, zvlast ich kognitivne procesy, mohli byt
ovplyvnené (Unavou, afektom, vnliitornym napétim, zacinajucim organickym
ochorenim centralneho nervového systému a pod.) alebo nemuseli (u tzv.

nest’astnych zhdd okolnosti pri nevhodnej organizacii ¢innosti);

2. pachatela ,,nahodnych* deliktov, ktori boli pod vplyvom alkoholu
alebo drog;
3. pachatela deliktov determinovanych nedostato¢nou alebo nadmernou

motivaciou k vykonu, v ktorom sa obvykle uplatituji ako posiliiujuce
elementy iné motivacné alebo osobnostné premenné (snaha ukézat sa,
agresia, potreba obdivu, l'ahostajnost’ k okoliu a mnoho d’alSich).
Na pachatel’a prvej skupiny by sa mala v ¢o najvéacsej Sirke vzt'ahovat depenalizacia.
Trest odiatia slobody ma v tomto pripade tol’ko vedPlajSich, neZiaducich ucinkov, Ze
hlavny ucel trestu, ochrana spolo¢nosti, takmer neguju. Zaobchadzanie je vcelku
nadbytocné, event. sa obmedzuje na krizovia intervenciu, ¢i poradenski ¢innost’, ¢ast’ou
pre eliminiciu vedlajSich Gcinkov trestu (strata zamestnania, rozpad rodiny a pod.),
castou pre rieSenie t’aZkosti, napr. reaktivnych psychickych portch, vznikajicich
v suvislosti so spachanym ¢inom a pocitmi viny z neho.
Druhu atretiu skupinu tvoria prevazne pachatelia skuto¢ne zavaznejSich trestnych

¢inov. Druh trestu by mal vychadzat zu¢inkov ¢inu a z miery asocidlneho zasiahnutia



osobnosti. V tejto suvislosti je zaujimavy poznatok zvyskumu osobnosti pachatela
o agresivnej nalade po poziti alkoholu a nizkych az chybajicich pocitoch viny (Neumann,
Dobesova In: Netik, Netikovd, Hajek, 1997). To by opraviiovalo pouzitie tiez
nepodmienecnych trestov odnatia slobody doplnenych vhodne zameranym zaobchadzanim
s programami, ktoré sa nebudi vyraznejSie liSit od programov pre pachatelov TlahSich

deliktov.

3. 4. Zaobchadzanie so sexualnymi deviantmi

Malo pocetnou Specifickou skupinou st odsudeni sexudlni devianti, teda jedinci,
ktorych sexudlne spravanie sa natol'ko odchyluje od normy, Ze je postihované trestnym
pravom. Nie vSetky sexudlne deviantné aktivity patria medzi kriminalne spravanie. Trestnym
pravom st postihované v podstate len ich najnebezpecnejSie formy. Nebezpecnym
sexualnym deviantom byva obvykle nariadovana ochrannd sexuologicka liecba ustavnou
formou. Uskutoc¢iiuje sa na psychiatrickom oddeleni v jednom ustave na vykon trestu a ma
celoslovensku  posobnost. Komplexni terapiu tvori individudlna a skupinova
psychoterapia, arteterapia, muzikoterapia, biblioterapia, ergoterapia a farmakoterapia.
V indikovanych pripadoch sa realizuje chirurgicka lie¢ba (nevyhnutny je suhlas pacienta
— dodatok autorky). Pre vol'bu charakteru terapie je ddlezité triedenie sexualnych devidcii
z hl'adiska spolocenskej nebezpecnosti a liecebnych moznosti jednotlivych kategérii devidcii

(Pogady In: Kopp, 2004).

3. 5. Zaobchadzanie s odsidenymi na dlhodobé a doZivotné tresty

Dlhodobé tresty odnatia slobody, t.j. tresty nad 10 rokov maju jediny ucel a sice
izolovat’ nebezpe¢ného a aktualne prakticky neovplyvniteIného pachatela od spolocnosti.
Z hladiska regulativnej funkcie trestu (zmeny spravania) su dlhodobé tresty spojené
s pravdepodobnostou ich ukoncenia eSte za zivota odsudeného Casovo ,,predimenzované*.
Nasledkom toho postupne vyhasinaju socidlne Ziadice vzorce spravania, pretoZe su
v podmienkach uviznenia neadaptivne a vynarajui sa vzorce nové, pre Zivot na slobode
nevhodné, dochadza Kk strate iniciativy, zuZuje sa ziujmové pole (pokial’ bolo)
a osobnost’ odsudeného socialne degraduje.

Pokial ide oevent. vznik arozvoj psychickych porich vplyvom dlhodobého

uvéznenia, potom vysledky vyskumu vykonanych na odstidenych na dozivotie, sa rdéznia. Vo



vSeobecnosti je unich nachadzana vysoka miera psychickej poruchovosti (neurotické,
psychotické, depresivne). Napriek tomu ich nie je mozné davat’ do suvislosti s faktom diZky
trestu. Vzhl'adom na to, Ze ide o pachatela najzavaznejSich deliktov, Casto recidivnych, nie je
mozné vylucit', Ze tato poruchovost’ bola pritomna eSte pred spachanim deliktu, za ktory boli
odsudeni na doZzivotie.

Vyskumy orientované vSeobecne na zmeny osobnosti vplyvom vykonu
dozivotného trestu poukazuju na postupni stratu perspektiv, inStitucionalizaciu
odrazanu vznikom zavislosti od personilu a podmienkach ustavného Zivota, d’alej na
zvySenie introverzie a Ciasto€ne tieZ na zvySenie nepriatel’ského postoja predovSetkym
k sebe samotnému (autohostilita). Celkovy upadok osobnosti nebol vZdy zaznamenany.

Richards (1978) v metodologicky vypracovanej porovnavacej Studii odsudenych na
dlhodobé a kratkodobé tresty zistil, ze za najzavaznejSie problémy povazuju obe skupiny
uvdznenych stratu niekoho blizkeho, pocit Zivotnej prazdnoty, sexudlnu frustraciu,
stratu zabavy a socialnu izolaciu. Ako problém nevystupovali ani suicidalne myslienky,
ani nepriatel’stvo voci spolo¢nosti, ¢i strata sebavedomia.

Vseobecne je teda mozné konStatovat, ze dlhodobé uvéznenie zrejme vyznamne
neohrozuje dusevné zdravie odstdené¢ho (pokial’ je dusevne zdravy), ale do zna¢nej miery
samo o sebe vplyvom procesu prizonizacie znizuje pravdepodobnost’ Gispesnej reintegracie po
prepusteni na slobodu. Je mozné ocakavat, ze pravdepodobnost’ jeho zlyhania v rade
podstatnych sfér socidlneho Zivota — v profesii, partnerskom a ob¢ianskom zivote — sa zvysi.

Preto prave u dlhodobych trestov odnatia slobody a zvlast' u dozivotia musi platit’,
pokial’ mozno eSte viac nez u inych sankcii, zakladny ciel’ procesu korektivnej socializacie
a sice pripravu na Zivot na slobode. Bez perspektiv prepustenia, ¢o aj v d’alekej buducnosti,
straca zmysel akékol'vek zaobchddzanie. Vykon dlhodobych trestov odiatia slobody, vratane
dozivotia, sa nesmie obsahovo lisit' od vykonu trestov kratSich. Prostredie (cely), v ktorych
prebieha vykon predovsetkym dlhodobych trestov, by malo byt stimulujuce a pokial’ mozno
sa blizit ubytovacim podmienkam na slobode. Dostatocna paleta programov korektivnej

socializacie by mala byt’ samozrejmost’ou (Netik, Netikova, Hajek, 1997)..
4. Negativne javy vo vizeni
Vizenstvo je sucastou komplexu opatreni Statu pri zaistovani bezpecnosti obCanov.

Preto je uvédznenie pachatel'a chapané predovsetkym ako izolacia (cielom ktorej je na kratSiu

¢i dlhSiu dobu zabranit’ odsudenému pachat’ trestnii Cinnost’) a ¢iastoéne aj ako odplata za



spachany trestny ¢in. Minimalne Standardné pravidla pre zaobchadzanie s viznenymi
osobami OSN a Europske vizenské pravidla ustanovuju niektoré hlavné zéasady
zaobchadzania s viaznenymi osobami. Okrem iného uvadzajl, Ze: ,,uvéznenie z dovodu
odnatia slobody je trestom uZ samo o sebe. Podmienky vizby a vizensky reZim preto
nemaju prehlbovat’ tento stav, s vynimkou pripadov, kedy je nutna segregicia alebo
opatrenia na udrZanie ich discipliny ako nasledok spravania sa viziov*“. Dokument
d’alej ustanovuje ,zaistenie podmienok zlucitePnych s Pudskou doéstojnost’ou
a vSeobecne uznavanymi normami spolocnosti“ a ,,zniZenie na minimum Skodlivych
vplyvov uviznenia a rozdiely medzi Zivotom vo vizeni a Zivotom na slobode®. Vykon
trestu odnatia slobody avykon vdzby maji svoje Specifikd, ktoré vyraznym spdsobom
ovplyviiuji vychovné poslanie trestu a v niektorych ohl'adoch ich m6zeme povazovat’ skor za
komplikéciu, ¢i takmer kontraindikaciu tohto snazenia. Podmienky vykonu trestu odiatia
slobody povazujui mnohi penolégovia, penitenciarni psycholéogovia a penitenciarni
pedagégovia za desocializacné a nie resocializa¢né. Napriek snaham o korekciu spravania
odsudenych aich odklonu od krimindlnej kariéry, sa vo vézniciach vyskytuju iniektoré
negativne javy a rizikd, ktorymi st:

- nebezpecenstvo vzajomnej demoralizacie vizinov (,,druhy Zivot“
odsudenych, proces prizonizacie)

- ako donucovaci prostriedok ma negativny vplyv na odsideného —
posiliiuje otrlost’, Pahostajnost’, podliezavost’

- pretrhnutie socialno-uzito¢nych vzt’ahov (rozbitie rodiny)

- socialna stigmatizacia (ako prekazka jeho resocializiacie a najmi
reintegracie do spolo¢nosti)

- naruSenie volovych vlastnosti viziiov ako je sebaovlidanie,
samostatnost’, schopnost’ rozhodovat’ sa, disciplinovanost’,
namiesto  ¢oho  nastupuje vychova Kk nesamostatnosti,
heteron6mna moralka

- gradacia komplexov menejcennosti (najmé u mladistvych)

- rast zadiZenosti

- skiisenost’ s homosexuialnym stykom, nebezpecenstvo prenosnych
chorob.

Mnohé tieto negativne javy vedu k anomalnemu spravaniu, ktoré definuje Maradek
(In: Sochtrek, 2007 s. 4) ako ,, také spravanie, ktoré¢ nie je duSevnou poruchou, ¢i chorobou,

ale sa vyznacuje vynimocnostou a odchylnost'ou ako od vSeobecnej I'udskej normy, tak aj od



normy beznej vo vizenskej populacii®. Jeho vyskyt kolise podl'a stupiia krimindlnej infekcie
vdzna v interakcii s jeho osobnostou. Citovany autor rozoznava niekol'’ko typov anomalneho
spravania:
- anomalne spravanie pripominajice dusevnu poruchu (chorobu).
Ide o spravanie hypochondrické, hysterické alebo vyrazne
depresivne s ¢astou somatizaciou
- anomalne spravanie spésobené krizou z uviznenia alebo osobnou
krizou (rozvod, umrtie). Ide o poruchy spravania ako strach
z budicnosti, zméto¢nost’, Pitostivost’, nepokoj
- anomailne spravanie twcelového a protestného charakteru. Ide
prevazne o samovraZzedné aktivity a podtextom natlaku
a vydierania, r6zne formy sebaposkodzovania, hladovky
- Sikanovanie, nasilné konanie, trestné ¢iny
- rozne formy agresie (aktivna, pasivna, verbalna, fyzicka)
- zlyhania v podobe nedisciplinovanosti, odmietanie plnenia
povinnosti, vzdor alebo rezignacia, pasivna rezistencia
- odchylne uspokojovanie potrieb, najmi sexualnych.

Trest odnatia slobody vo svojej tradinej podobe je fakticky trestom odnatia
slobodného pohybu a prileZitosti na uspokojenie radu i primarnych, t.j. biologickych
potrieb. Izol4cia jedinca v Specifickych podmienkach, ktoré sa vyrazne odliSuji od redlneho
zivota mimo vézenia, je sama o sebe relativne vaznou prekazkou reintegracie odsudeného do
spolo¢nosti. Uspe$né preZitie tradiéného VTOS vyZaduje adapticiu na Zivot vizenskej
subkultury. Adaptacia vtomto zmysle znamena prijatie subkultirnych noriem
a pravidiel, zna¢ne odliSnych od vSeobecne platnych, d’alej osvojenia si novych,
z hPadiska prezitia vyhodnejSich vzorcov spravania a postupné vyhasinanie adaptivneho
spravania potrebného na Zivot mimo viizenia. Takto adaptovany jedinec na tradi¢ny vykon
trestu odnatia slobody mé po dlh§om uvézneni horsiu individualnu kriminalnu prognézu, tzn.
vyssiu pravdepodobnost’ recidivy krimindlneho sprévania. Adaptacia na zivot vo vidzenskych
podmienkach sa nazyva prizonizacia a ma 2 zlozky: inStitucionalizéciu a ideologizaciu.

InStitucionalizaciou oznacuje adapticiu na vysoko organizovany vézensky zivot,
spojenu so stratou aktivity ainiciativy. Ideologizacia predstavuje prijatie subkulturnych
noriem a pravidiel, prijatie subkultirneho systému racionalizicii a osvojenie si a pouzivanie
Specifického jazyka, tzv. krimindlneho argotu. Je prejavom identifikacie s kriminalnou

subkultarou. Prizonizédcia je proces, ktory podstatne znizuje az anuluje pravdepodobnost’



reintegracie odsudeného do spoloc¢nosti po prepusteni z vykonu trestu (Harbordt, In: Netik,
Netikova, Hajek, 1997).

Indikatorom hibky prizonizacie je konkrétne spravanie jedinca vo vizeni, pretoZe
prostredie vézenia sa vyrazne odliSuje od bezného Zivota mimo vidzenia. O kolektivoch
vézilov nie je mozné uvazovat’ ako o kolektivoch v beznej populécii. ZvySenym vyskytom
0s0b s r6znymi psychickymi problémami vznikaji vo vdzeniach Specifické socidlne skupiny,
ktoré maji rad zvlastnosti. Casto sa vracaju prave tzv. dobri vizni, trestnd innost ktorych je
spravidla majetkového, relativne Specializovaného a opakovaného charakteru. Rovnako sa tak
Casto vracaju védzni multirecividisti, vdzni trpiaci poruchami osobnosti, s plynulym abtizom
alkoholu alebo drog, nasilnici a pachatelia so sexudlnou motivaciou. Prave nositelia
prizonizacie znamenaji vel’ku psychicki zataZ pre Kkrimindlne nenaruSenych
spoluviziiov, zatiall ¢o z hladiska personilu je ich spravanie vramci vonkajSich
prejavov takmer bez poruchové a a nekonfliktné (Sochtirek, 2007).

Napitie vo vézeni teda vytvaraju predovSetkym vézni vymykajici sa normam
viazenského Zivota. Konflikty vyvolavaji najmi vézni trpiaci poruchami osobnosti.

Nahromadenie jednotlivcov srdzne vyjadrenou asocidlnou poruchou osobnosti
v uzkom priestore maji za nasledok rozvoj tzv. druhého Zivota odstidenych. Druhy Zivot
zahiia vznik Specifickej neformalnej Struktary (a)socidlnych vztahov a pozicii, hierarchie
odsudenych s presne vymedzenymi rolami a koreSpondujucimi pravami atiez socialno-
patologickymi formami spravania.

Socialno-patologické formy spravania — prejavy druhého Zivota odstidenych — su
vel’'mi Siroké, od vyZadovania (a poskytovania) drobnych tsluh, dplatkov za ochranu,
cez vydieranie, priZivovanie sa na druhych, hranie hazardnych hier, cez kSefty s liekmi,
homosexualne styky aZz po Sikanu, ba aZ homicidalnu agresiu (Netik, Netikova, Hajek,

1997).



Otazky:

Cim sa zaobera penitenciarna psycholégia?

Aké su zékladné funkcie trestu?

Aka musi byt’ sankcia, aby bola ¢inna?

Na ¢o sluzi diagnostika odsudenych a ¢o je jej cielom?

Na aké oblasti osobnosti je zamerana?

Vymenuj etapy psychologického vysetrenia odsudeného.

Vymenuj zédkladné metody penitenciarnej psychodiagnostiky.

Z pohl'adu zamerania na vychovnu pracu uved’ prakticku klasifikaciu odsudenych.
Opis klasifikaciu odstidenych v Slovenskej republike.

10. Na aké oblasti je zamerané zaobchadzanie s odsidenymi?

11. Aké psychologické metddy sa pouzivaju v zaobchadzani s odsidenymi?
12. Opis zaobchadzanie s odsudenymi s poruchami spravania sa.

13. OpiS zaobchadzanie s odstidenymi so zavislostou od alkoholu a drog
14. Opis zaobchadzanie s odsudenymi za nedbalostné trestné Ciny.

15. OpiS zaobchadzanie so sexudlnymi deviantmi.

16. Opis zaobchadzanie s odsudenymi na dlhodobé tresty.

17. OpiS negativne javy vo vézeni.

18. Opis 7 typov anomalneho spravania.

19. Definuj, €o je to inStitucionalizacia a jej dve zlozky, ideologizacia a prizonizacia.
20. Co je to tzv. druhy Zivot odsudenych a aké st jeho prejavy?
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