Psychické determinanty socialneho zlyhania

1. Pri¢iny a mechanizmy vzniku a vyvinu psychickych odchylok

Priebeh vyvinu psychiky, jej jednotlivych funkcii acelej osobnosti zavisi od
individudlnej Specifickej interakcie vrodenych dispozicii a komplexe pdsobenia rdznych
vplyvov prostredia.

Podl'a Vagnerovej (2004) to st:

- dedi¢nost’

- vyvin centralnej nervovej sustavy, najmi funkcia mozgu

- vplyvy prostredia — st rozdielne, ich posobenie nie je vzdy rovnaké. Dévodom

modze byt napr. rozna geneticka vybava. Preto pdsobenie prostredia zavisi tak od
podnetov, ako aj od sposobu, akym ich ¢lovek spracovava. Ako vyznamné pdsobia
taktiez rozne socidlne faktory, ako si najmi rodina, malé socidlne skupiny,
skupiny vrstovnikov, Skolska trieda, pracovny kolektiv i cela spolocnost’.

Podla tej istej autorky medzi pri¢inami psychickych tazkosti nachadzame taktiez
zadtazove situacie, ktoré vSak maji pre ich vznik rézny vyznam ato v zavislosti od ich
zavaznosti, ale aj osobnosti ¢loveka, ktorého sa tykaju.

St to napriklad:

Frustracia — je podla Cecha (2005) psychicky stav jednotlivca, ktory sa na ceste za
uspokojenim urcitej potreby, za dosiahnutim urcit¢ho ciel'a stretol s t'azko prekonatelnou
alebo neprekonatelnou prekazkou. RozliSuje vonkajSiu prekazku, ktord ma pric¢iny v okoli
(napr. sa pondhl'a na schdodzku a uviazne v pomaly iducej kolone 4ut) a vnutornu prekazku,
ktora ma pri¢iny v osobnosti jedinca (napr. nedostatok sil, znalosti a pod.).

Konflikt — je stretnutie dvoch protichodnych tendencii, ktoré maju priblizne rovnakt
intenzitu, navzijom sa vyluCuji avyzaduju protichodné konanie. Konflikty a frustracie
radime medzi tzv. denne mrzutosti. [ ked’ st r6zne prezivané, nevedu (pokial’ nie st dlhodobé
alebo individualne preZivané ako zavazné) zvy&ajne k vaznejsim problémom (Cech, 2005).

Stres — je z psychologického hladiska chapany ako stav nadmerné¢ho zatazenia ¢i
ohrozenia (Véagnerova, 2004).

Za charakteristické znaky stresovych situdcii sa povazuji:

- pocit neovplyvniteInosti situacie (napr. nemézem zabranit' tomu, aby sa nieco

stalo)



- pocit nepredvidatelnosti situdcie (na situaciu nie je mozné dopredu sa pripravit
a nie je mozné odhadnut’ ¢i a kedy mdze nastat’)

- pocit nezvladnutel’nosti situacie (neschopnost’ zvladnut’ poziadavky kladené na

jedinca)

- neprijemny tlak okolnosti vyZadujucich prili§ mnoho zmien (rozpad rodiny).

V niektorych pripadoch mdze mat’ stres aj pozitivny vyznam (tzv. eustres).

Trauma — je nahle vzniknutd situicia, ktord ma pre jedinca vyrazne negativny
vyznam, vedie k ur¢itému poskodeniu alebo strate (Vagnerova, 2004).

Deprivacia — vznika vtedy, ked’ ¢lovek chronicky neuspokojuje v plnej miere svoje
potreby alebo nedosahuje vytyéené ciele (Cech, 2005). Vagnerova (2004) upozoriiuje, Ze
patogénny vyznam deprivacie je zavisly od obdobia, kedy ¢lovek strada. Napr. u mnohych
krimindlnych péachatelov nachddzame psychickii deprivaciu v obdobi detstva alebo

adolescencie.

2. Vybrané poruchy psychickych funkecii

Poruchy vedomia

Vedomie je zakladnou funkciou, ktord umoziiuje vznik ostatnych psychickych
procesov (Vagnerova, 2004), tvori obsah mysle. Podl'a Heretika (2004) je vedomie stav,
v ktorom prezivame aktudlnu psychickl ¢innost’ a zaroven funkcia, ktord zdruzuje ostatné
psychické procesy (vnimanie, myslenie a pod.).

Obsah pojmu vedomie zahtia:

- preZivanie (dusevné dianie)

- uvedomovanie si preZivaného

- sebauvedomovanie.

Nakone¢ny (1998) rozoznava dva vyznamy pojmu vedomie, ktoré ukazuje na ich
protipdloch:

- vedomie — bezvedomie ako stav mysle, v ktorom si subjekt uvedomuje okolity

svet a seba samého, protikladom ktorého je strata vedomia pri omdleni ¢i v kome.

- Vedomie — nevedomie znamend, ze si subjekt uvedomuje alebo neuvedomuje

vzt'ah svojho zazitku k jeho psychologickej pri¢ine.



Ak sa madme zaoberat pojmom vedomie, nie je mozné opomenut’ vysSie zmieneny

pojem nevedomie, ktory je jednym =z ustrednych tém psychoanalyzy. Prave obsahy

nevedomia st podla S. Freuda pri¢inou véa¢siny dusSevnych poruch. Hartl (2000) definuje

nevedomie ako myslienky, strachy a tizby, ktoré si ¢lovek neuvedomuje, ktoré ale pdsobia na

jeho spravanie, obsah mysle, ktory ovplyviluje nase spravanie bez toho, aby sme o tom vedeli.

Poruchy vedomia rozdel'ujeme na kvantitativne a kvalitativne.

Kvantitativne poruchy vedomia (tiez oznaCované ako zastrené¢ vedomie) sa

prejavuju celkovym poklesom bdelosti a tym schopnosti primerane reagovat (Vagnerova,

2004). Rozlisuju sa:

somnolencia — znizend bdelost’ — vyskytuje sa celkom bezne a prirodzene (napr.
unava, zaspavanie) alebo ako psychopatologicky symptom ako prejav celkového
ochorenia (napr. chripka) alebo ucinku niektorych psychoaktivnych latok
(Pavlovsky, 2009). Obmedzena je rovnako pozornost’ i schopnost’ rychlo reagovat,
¢o je nebezpecné napr. pri vedeni dopravnych prostriedkov, praci na strojoch ¢i
s naradim a pod.

sopor — je stredne t'azkou poruchou. Postihnutého ¢loveka je mozné prebudit’ iba
tazko ato na kratku dobu, reaguje len na vel'mi intenzivne podnety. Pokial' ho
prinutime odpovedat’, odpoved’ je vacsinou len jednoslovnd, s malou vypovedacou
hodnotou. Podl'a Heretika (2004) je schopnost” myslenia a verbalizacia v tomto
stave vel'mi obmedzena. So soporom sa stretivame bezprostredne po zdvaznych
urazoch, pri zavaznom ochoreni alebo v pripadoch t'azkej intoxikacie

kéma — stav hlbokého bezvedomia — s postihnutym nie je mozné nadviazat
kontakt a nereaguje ani na bolest, vyhasinaju zakladné reflexy (napr. stav po

vaznom uraze hlavy).

Kvalitativne poruchy vedomia s charakterizované ako stav zmenené¢ho vedomia.

Bdelost’ je zachovand, ale niektoré funkcie psychiky su narusené, dochddza napriklad

k CiastoCnej alebo uplnej dezorientacii, je naruSené vnimanie, pamét, prezivanie, dochaddza ku

strate kontroly nad reagovanim a v jeho v dosledku k neprimeranému spravaniu.

Podr'a dizky a priebehu rozlisujeme:

Delirium — stav zmitenosti — chory je dezorientovany, je naruSena pozornost,
vnimanie auvazovanie, objavuju sa ilizie a halucinacie. Na priebeh deliria si

nepamita. Zname je tzv. delirium tremens, ktoré sa objavuje u chronickych

alkoholikov.



- Mrakotny stav — nahle zac¢ina a nahle kon¢i, ide o zachvatovity prejav. Postihnuty
je dezorientovany, svoje spravanie nekontroluje a nepamaita si ho. Docasne zanika
osobnost’ postihnutého, ktory sa moze dopustit’ aj Cinov, ktoré su celkom v rozpore
s jeho doteraj§im zameranim (Pavlovsky, 2009). Vyskytuje sa po urazoch hlavy
apri uréitej forme epilepsie. Autor pripomina, ze psychogénne podmienené
mrakotné stavy sa objavuju najmd uosobnosti s histrionskymi Crtami

v mimoriadne zat'azovych situaciach.

Vnimanie a poruchy vnimania

Vnimanie chapeme ako zékladny pozndvaci proces. Je to zmyslové, ndzorné a priame
poznavanie reality. Preto je dolezita nielen spravna funkcia zmyslovych organov, ale aj
spravna interpretacia zmyslovych vnemov.

Podla Heretika (2004, s. 100) je vnimanie ,,globalnou funkciou, pomocou ktorej
psychika zabezpecCuje odraz zmien vonkajSieho i1 vnutorného prostredia, ktoré bezprostredne
pOsobi na nase zmyslové organy*.

Nakonecny (1998) uvadza tieto charakteristiky vnimania:

- vnimanie je uvodny azakladny adaptacny proces, ktory vystupuje v uzkej

suvislosti (su¢innosti) s predmetnou ¢innost'ou a pamit'ou

- vnimanie je proces centralneho spracovania senzorickych dat do mentalnych

Struktar vnemov, ktoré umoziuje subjektu riadit’ jeho ¢innost’

- vnimanie vystupuje ako biologicky ticelné modelovanie Zivotného prostredia,

vytvara druhovo Specificky obraz tohto prostredia

- vnimanie je aktivny proces vyberu informacii a ma zasadny vyznam pre zZivot

individua.

Vnimanie umoznuje prijimat’ nové informécie, orientovat’ sa v prostredi a poznavat’
aktualnu situdciu. Je to taky spdsob poznavania, ktory zahffia nielen vnimanie (percepciu)
roznych podnetov, ale ich vyber, spracovanie a vylozenie si ich vyznamu. Vnimanie, tvar,
vel'kost, priestor, pohyb, plynutie casu a ¢asovu postupnost’.

Vnimanie neodraza presne okolitu realitu, byva skreslené nielen vlastnymi podnetmi,
ale aj skusenost’ami, vlastnostami a aktudlnym psychickym stavom c¢loveka.

Pri vnimani m6zu nastat’ niektoré zvlastnosti.

Zmyslové klamy — st spdsobené prevazne objektivne a vysvetl'uju sa nedokonalost'ou

nasich zmyslov. Napr. sa nam zd4, Ze sa kol'ajnice alebo cesty v dial’ke zuzuju a zbiehaju.



Tento klam sme schopni korigovat’ rozumovo (vieme, Ze to tak nie je). Zmyslové klamy mézu

byt’ zrakové, sluchové atd’.

Skreslenie vnimania je podmienené i socidlne. Rolu hraji predovsetkym sktisenosti

a postoje jedinca. Naj¢astej$imi chybami v tejto oblasti su (Vagnerova, 2007):

chyba prvého dojmu — clovek posudzuje druhého podla jeho napadnych
prejavov, znakov, vzhl'adu, Gpravy vlasov, oblecenia atd’.

halé efekt — ma mnoho spoloéného s chybou prvého dojmu. Clovek ma tendenciu
preceniovat’ vyznam viditel'nych znakov, spravania atd’. Prisudzuje tymto 'ud’om
dopredu vlastnosti, ktoré¢ svonkajSim znakom nemaji ni¢ spolo¢ného. Napr.
usmievavy clovek je povazovany zaroven za priatel'ského, je kladne hodnoteny,
pritom sa na nas moZze privetivo usmievat’ napr. podvodnik.

efekt vztahu — l'udia, ktori s nam sympaticki, méme tendenciu vnimat’ pozitivne
a naopak. Napr. zabudlivost' a nedochvilnost' u sympatického cloveka berieme
z nadhladom ako jeho roztomilu roztrzitost, naopak u nesympatického ¢loveka
reagujeme popudlivo a stazujeme sa na jeho nespolahlivost’ a bezohl'adnost’
projekcia — clovek ma tendenciu vidiet vinych ludoch to, ¢o trapi jeho
samotného alebo vSimat si ludi, ktori prezivaju podobny osud. Ide taktiez

o podvedomé prenasania vlastnych zazitkov a priani na iné osoby (Hartl, 2001).

Poruchy vnimania

Pseudoiliizia — je skreslenie vnemu, ku ktorému moze bezne za urcitych okolnosti

dgjst’. Napr. pri chodzi no¢nym lesom mozZzeme mat’ strach alebo aspon pocit napitia. Preto

ker alebo kopa sena sa modze javit ako skréend postava. Svoj omyl pozname (dojde

k rozumovej korekcii), ked’ prideme bliZsie.

Ilazia — je skresleny vnem bez naslednej rozumovej korekcie. Chory pod vplyvom

iluzie napr. zauto¢i na blizko stojacich I'udi v domnienke, ze ide o jeho nepriatelov

(Pavlovsky, 2001).

Halucinacia — od pseudoiltizie ailuzie sa 1iSi tym, Ze vonkajSi podnet neexistuje.

Hovori sa o tzv. Salebnom vneme. Halucinacia vznikad chorobne. Pre postihnutého ¢loveka je

vnem jasny a zretelny a o jeho existencii je presvedceny. U dusevne chorych sa objavuju aj

bludy. Halucinicie m6zu byt’ spdsobené i uzitim drog.



Poruchy gnoézie (poznavania) — patri medzi prejavy organickych poskodeni. Je pre ne
typickd neschopnost’ rozpoznat aidentifikovat podnety urcitého druhu navzdory
neposSkodenym periférnym funkciam (Vagnerova, 1997).

Uplnu stratu tejto schopnosti nazyvame agnézia.

Pozornost’ a poruchy pozornosti

Fyziologickou podstatou pozornosti je urcity stupenl aktivacie organizmu, prejavujuci
sa urcitou uroviiou vedomia (Nakonec¢ny, 1998). Heretik (2004) pod pozornostou rozumie
zvySeni zameranost na urCit¢ obsahy vedomia. Podl'a Viagnerovej (1997) je pozornost
formalnou psychickou funkciou, ktord je vzdy spojend suréitym uvedomelym obsahom,
nejakou d’alSou ¢innost’'ou a ur¢itym stavom aktivacie.

Pozornost’ sa obvykle deli na spontdnnu (nie€o vyvola naSu pozornost’, napr. si ¢itame
a do miestnosti niekto vstupi alebo sa ozve odniekial’ hluk) a imyselna, vélova (prikladom je
napr. ucenie). Pozornost mdze trvat’ napriek naSej snahe sa odputat’, proti nasej voli.

Dolezité vlastnosti pozornosti napr. su:

selektivita pozornosti (vyberovost)

- koncentracia pozornosti (sustredenost))

- tenacita pozornosti — stabilita pozornosti a schopnost’ udrzat’ ju na urcita dobu

- oscilacia pozornosti — prirodzené kolisanie intenzity pozornosti

- fluktuicia pozornosti — trvalejsie odklony a presuny pozornosti

- dynamika pozornosti — plynulé prenaSanie pozornosti

- distribicia pozornosti — schopnost zamerat' sa sufasne na viac podnetov,
objektov ¢i ¢innosti

- kapacita pozornosti — kol’ko réznych podnetov a prvkov sme schopni sucasne
zachytit’.

Pozornost’ je ovplyvilovana i prirodzene, napr. pozornost’ je zavisla od veku, unavy,

vonkajsieho prostredia, aktudlnym psychickym a fyzickym stavom, dennou dobou a i.
Poruchy pozornosti
U niektorych T'udi sa moéZu prejavovat’ urcité napadnosti alebo problémy spojené

s pozornost'ou, ktoré vSak eSte neoznaCujeme ako poruchy. Ide o zmeny pozornosti, medzi

ktoré zarad’'ujeme:



roztrzitost’ — je nadmernd koncentracia na jeden obsah, ¢o brani preneseniu
pozornosti (distribliciu) na iné podnety

rozptylenost’ pozornosti — oslabenie koncentracie, stability a udrZania pozornosti
po urciti dobu (tenacity)

paraprosexia (nadmerna koncentracia a napitie, ktoré vedi k zmenam reakéného
casu) (Heretik, 2004), nevnimanie podnetu v stave napatého ocakdvania (Hartl,

2001).

Pre poruchy pozornosti je typickd neschopnost sa po primerane dlht dobu

koncentrovat’ na urcity podnet, resp. aktivitu. Je jednym z priznakov organického postihnutia

centralnej nervovej sustavy.

Medzi poruchy pozornosti zarad’ujeme:

hyperprosexia — tato porucha je vzacnejSia nez jej opak, hypoprosexia.
Hyperprosexia je chorobne zvysené, neprimerané intenzivne zameranie pozornosti
na urcitu oblast’. Stretdvame sa s fiou pri paranoidnych poruchach

hypoprosexia — je obmedzena koncentracia pozornosti. Objavuje sa u l'udi
trpiacich depresiou, a u za¢inajicej demencie. ZavaznejSie poruchy pozornosti sa
vyskytuju ipri neurézach (najméi neurastenickej) alebo ako inicidlne priznaky

niektorych psychoz (Heretik, 2004).

Myslenie a poruchy myslenia

Myslenie je komplexnou poznavacou schopnostou, ktord slizi na spracovanie,

interpretaciu a zaradenie ziskanych informacii na volbu urc¢itého sposobu rieSenia problému

a z toho vyplyvajiuceho planovania d’alSej ¢innosti (Vagnerova, 2007). Zakladom myslenia je

komplexna funkcia mozgu. Podl'a Heretika (2004) je myslenie najvysSou formou poznania. Je

zovSeobecnenym poznanim (prebieha prevazne v pojmoch) a sprostredkovanym (naraba

s materialom ziskanym inymi psychickymi procesmi).

Chéapanie problematiky myslenia sa v modernej psychologii sustreduje do 3

zakladnych tém:

vytvaranie pojmov (myslime v pojmoch)
rieSenie problémov

dispozi¢na baza myslenia (najmé inteligencia)

Problémy rieSime napr.:

-] ahle p penie situdcie ( i , jasné, uz viem ai.)



- pokusom a omylom — ak nevedie nami zvolena cesta k vyrieseniu, volime int
- planovitou analyticko-syntetickou ¢innost’ou — je typicka pre l'udské myslenie.
Myslienkové operacie:
- analyza — rozdelenie celku na Casti
- syntéza — spajanie jednotlivych ¢asti do celku.
Formy myslenia:
- Pojem:
- slovné vyjadrenie nejakého predmetu alebo javu jeho znakov
- vyjadrime tak ito, ¢o nie je objektivnou skuto¢nostou, zastupuje skutocnost
(napr. pojem dialka, nekonecno, vesmir, ale aj slovné vyjadrenie napr. pocitu).
- Sud:
- vyjadruje vzt'ah medzi predmetmi a javmi alebo medzi ich znakmi
- je vyrok, ktory obsahuje tvrdenie alebo popieranie urcitych stvislosti medzi
predmetmi alebo javmi
- v sudoch vzdy nieco tvrdime alebo popierame.
- Usudok je vztah medzi dvoma sidmi alebo vyvodenie zaverov.
Usudzovanie sa zvycajne deje dvoma sposobmi:
- induktivne usudzovanie — smeruje od konkrétneho k zovSeobecneniu alebo
mozeme napr. usudzovat’ analdgiou
- deduktivne usudzovanie — je opakom induktivneho, teda postupujeme od
vSeobecného k jednotlivému, konkrétnemu. Napr. vSeobecny predpis aplikujeme

na konkrétny pripad a pod.

Podobne ako poruchy vedomia 1poruchy myslenia delime na kvantitativne

a kvalitativne.

Kvantitativne poruchy myslenia

Poruchy tempa:
- bradypsychické — spomalené myslenie. Clovek si pomaly vybavuje, tazko sa
sustredi, je 'ahko unavitelny. Podl'a Pavlovského (2009) je typické pre organické

poruchy, hlbsiu depresiu a niektoré formy schizofrénie



- tachypsychické — zrychlené myslenie (niekedy az myslienkovy trysk). Rychlost

myslenia je tak vysoka, Ze ho ¢lovek nestai previest’ do reci. Objavuje sa napr. pri

niektorych intoxikaciach.

Poruchy zameranosti myslenia:

zabiehavé myslenie — je charakteristické narusenou plynulostou. Clovek neustale
odbocuje k inym, s hlavnou témou nesuvisiacim oblastiam (Vagnerova, 2004)
ul’pievavé myslenie — prejavuje sa opakovanim slov ¢i slovnych spojeni.

Nevypravné myslenie sa opakovane vracia k tej istej myslienke.

Kvalitativne poruchy myslenia:

Bludné uvaZovanie — je mylné presvedCenie vzniknuté na chorobnom podklade,

ktorému chory nevyvratne veri a ktory méze mat paticky vplyv na jeho konanie (Zvolsky In:

Végnerova, 2004). Bludy sa vyskytuju u psychoz.

Heretik rozdel'uje bludy podl'a ich obsahu na:

expanzivne — postihnuty je presvedCeny o svojej mimoriadnej vyznamnosti
(megalomanicky), o nadprirodzenych alebo mimoriadnych schopnostiach
(extrapotencné), , vynalezcovsky (inventdrny) a reformatorsky

depresivne — prejavuju sa napr. ako sebaobvinovanie (autoakuzacny), ako mylné
presvedcenie, Ze trpi zavaznou chorobou (hypochondricky a pod.)

paranoidné — postihnuty je presvedceny, Ze je prenasledovany (perzekuény).
Obsah mo6ze mat’ i emulatorny (ziarlivost’) alebo je presvedCeny, ze ho miluje

vyznamny ¢lovek (erotomanicky).

Perzeku¢ny blud ma podl'a Dobrotku (In: Heretik, 2004) forenzny vyznam, pretoze

patri medzi najcastejsie patologické motivy trestného ¢inu.

Obsedantné (nutkavé) myslenie je charakteristické pretrvavanim niektorych

myslienok vo vedomi jedinca proti jeho voli, nie je mozné ich potlacit’.

Inkoherentné myslenie je charakteristické naruSenim suvislosti a stratou logického

sledu jednotlivych myslienok.

Autistické, dereistické myslenie je ovladané fantaziou, ktord nereSpektuje realitu.

Magické myslenie ma rovnaku charakteristiku ako myslenie autistické (Vagnerova,

2004).



Pamat’

Pamét’® umoznuje uchovanie informécii a od nej zavislé postupné obohacovanie
skusenosti, tj. ucenie (Vagnerova, 2007).

Fazy zapamitania su:

- zapamétavanie

- pamdtanie (uchovanie v pamati)

- zabudanie.

Vlastnosti pamiiti:

vstiepivost’ — ako rychlo a 'ahko si zapamitame

- rozsah — kol’ko informécii si zapaméatame

- trvacnost — dizka uchovania v pamiiti

- presnost’ — ako presne sa zhoduju nase spomienky s realitou

- pohotovost’ — schopnost’ rychlo a o najpresnejsie si vybavit’ uchované skutocnosti.

Druhy pamiti:

- podla spOosobu zapamitania si delime ho na zapamitanie si netmyselné

(spontanne) a imyselné (zdmerné)

- podra dizky zapamitanie si na pamit’ kratkodobt a dlhodobu.

Sucasna psychologia sa ststred’uje na to, aké mechanizmy paméti umoZznuji podrZanie
roznych typov psychického materidlu, ako je percepénd, motorickd, verbalna, epizodicka,

emociondlna (traumatickd) pamét’ (Heretik 2004).

Poruchy pamiti

Delime ich na kvantitativne a kvalitativne.

Kvantitativne poruchy pamiiti su:

- hypomnézia — je zniZenie vykonnosti pamiti a to bud’ celkovo (generalizovane)
alebo vyberovo (selektivne)

- hypermnézia — je naopak zvySend schopnost’ zapamitat si a uchovat nejaké
informdcie

- amnézia — clovek na urcity casovy usek celkom alebo Ciasto¢ne strati schopnost’

vybavit’ si to, ¢o prezil.
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Kvalitativne poruchy pamiti st:

- konfabulacia — odpoved’, ktorti chory ddva ako okamzity napad bez toho, aby si to
uvedomoval, ze si nepamdtd (Pavlovsky, 2001). Podla Heretika (2004) su
konfabulacie vypliiovanim pamdtovych medzier novym materialom

- pseudologia phantastica — Bajne alebo tiez patologické klamanie — ide
o vymysleny opis nejakej udalosti, v ktorej vypovedajuci hrad hlavnu rolu, opis
pdsobi vierohodne, ale je celkom vymysleny

- spomienkovy klam — postihnuty je presvedCeny, ze udalost’ skuto¢ne prezil, aj
ked’ tomu tak nie je. Znalosti zvycCajne ziskal inak — o udalosti pocul, ¢ital a pod.

Pavlovsky radi spomienkové klamy medzi tzv. paramnézie.

Inteligencia

Intelektom v uZSom slova zmysle sa rozumie schopnost’ zbierat’® poznatky,
operovat’ s nimi na vSeobecnej trovni, odliSovat’ podstatné od nepodstatného.
Inteligenciou sa spravidla mysli schopnost’ vyznat’ sa v situacii, porozumiet’ jej a riesit’

ju. Zahria predstavivost’, chapavost® a sudnost’ (Pavlovsky, 2001).

Poruchy intelektu

Poruchy intelektu sa rozdeluju na primarne (mentdlna retardacia, skér nazyvana

oligofrénia) a sekundarne (demencia, pseudodemencia).

Mentalna retardacia je vrodené postihnutie rozumovych schopnosti. Postihnutie je
povazované za trvalé, aj ked je mozné dosiahnut urdity pokrok v zavislosti od hibky
postihnutia, spdsobu stimuldcie, posobenim prostredia vratane Specidlnych pristupov
k vychove a u€eniu (tym sa zaoberd jeden z odborov Specidlnej pedagogiky — psychopédia).

Medzi znaky mentalnej retardacie uvadza Vagnerova (2004) napr. poruchu myslenia,
re¢i aucenia, znizeni kritickost’ a vySSiu sugestibilitu, stereotypnost’ a rigiditu, napadna
jednoduchost’ vyjadrovania sa, napadnost’ v oblasti emocionalneho prezivania (vicsSie skolny
k afektivnym reakcidm), ndpadnost’ v spravani, u niektorych jedincov (najmé v adolescencii)

sklon k agresivnemu konaniu, skreslené sebahodnotenie a pod. Tieto znaky nemusia byt
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pritomné u vSetkych mentalne retardovanych, rovnako ich prejavy aintenzita su velmi
roznorodé.

Lahka mentalna retardacia (skor nazyvana debilita). Cudia s tymto postihnutim st
vychovatelni a vzdelavatel'ni. V dospelosti st schopni uvazovat’ najviac ako deti stredného
Skolského veku (priblizne 12-ro¢né dieta), nie su schopni abstraktne mysliet. Abstraktné
pojmy v ich slovnej produkecii takmer chybaju. Pokial’ su vhodne vedeni a su reSpektované ich
moznosti, potom sa dokdzu primerane svojim schopnostiam ucit’ a v dospelosti dosiahnut’
urciti samostatnost. Mozu aj pracovat, avsak vyzadujui oporu a dohl'ad (Vagnerova, 2007).

Stredne t’azkd mentalna retardacia (skor nazyvand imbecilita). LCudia s tymto
postihnutim st vychovatelni, avSak nie vzdeldvatelni. Maji myslenie na urovni zhruba
predSkolského dietata (priblizne 6-ro€ného). St schopni si osvojit’ sebaobsluzné a niektoré
iné jednoduché navyky.

Tazka mentilna retardacia (skor nazyvana idiotia). Nie su vychovatelni ani
vzdelavatel'ni. Postihnuti uvazuji zhruba na Grovni batol'ata. Naucia sa najviac niekol’ko slov,
artikulacia je vSak tazka, niekedy nehovoria vobec. Po dlhodobom trpezlivom uceni mézu
zvladnut' niektoré jednoduché tkony sebaobsluhy ¢i plnit’ niekol’ko pokynov. Postihnutie
byva €asto kombinované s postihnutim motorickym. Su zavisli od starostlivosti druhych.

Hlbok&a mentilna retardacia. Postihnutie je vacSinou kombinované s motorickym
postihnutim, st celkom odkazani na starostlivost’ druhych, najcastejSie na starostlivost
ustavnu. Podl'a Vagnerovej (2004) st maximalne schopni diferencovat’ zname a nezname

podnety a reagovat’ na ne pozitivne alebo negativne.

Demencia. Na rozdiel od mentalnej retardacie ide o ziskané postihnutie, ktoré¢ je
mozné diagnostikovat’ aZz po druhom roku Zivota. Je to organicky podmieneny syndrém,
najvyznamnej$im prejavom ktorého je ubytok kognitivnych funkcii, predovsetkym

inteligencie a paméti (Vagnerova, 2004).

Emacie

Pojmy emoécie acity nemaju rovnaky vyznam aneznamenaju to isté.
Z psychologického hladiska su city uzsi pojem a znamenaji iba psychickt, zazitkova kvalitu.

Emocie zahfiaji cely komplex, okrem zazitku ireakciu psychicktl a fyziologicka

(Vagnerova, 2007).
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Emocie su psychické procesy, ktoré hodnotia rozne skuto¢nosti, situdcie a udalosti,
priebeh a vysledky Ccinnosti jedinca. Su zvlaStnymi modalitami prezivania (moznymi
spdsobmi) (Cap In: Farkova, 2008). Je to schopnost’ reagovat’ Iibostou a nel'ibostou.

Ind definicia hovori, ze emoécie su vyrazom nasho subjektivneho vzt'ahu k svetu
ik sebe samému (Vagnerova, 2003). Reguluju spravanie, podla nich vieme, ¢o je nam
prijemné a neprijemné. Emotivita je sti¢astou temperamentu.

Pavlovsky (2001) deli emdcie na:

- afekty — kratkodoba silnd emécia

- nalady — pohotovost k afektom urcitého typu, ktora je dlhodobejsia

- vySSie city — su vysoko diferencované emociondlne reakcie nadosobného

zamerania v oblasti etickej, estetickej a socialne;.

Druhy emécii

Afekt — je emociondlny proces. Je to intenzivna, kratkodoba emdcia, Casto s burlivym
priebehom. Podnetom moze byt ohrozenie alebo naopak neocakdvané splnenie tuzby. Pri
afekte moze dojst’ k zablokovaniu poznavacich procesov.

Nalada — je emocionalny stav. Je dlhodobejsi, menej intenzivny, niekedy ¢lovek ani
pri¢inu svojej nalady nevie.

Vztah — ustidleny emociondlny jav, ktory ma charakter dlhodobej emocionalnej
reakcie na podnety. Byva utvarany skusenostou, relativne sa stabilizujicou az v obdobi ku
koncu dospievania (moze to byt laska, pohrdanie, nenavist’ a pod.).

Vasenn — je dlhodoba emociondlna orientdcia. Ma vyrazny priebeh a ovplyviiuje

motivaciu ¢loveka.

Poruchy emotivity (emacii)

Podl'a Heretika (2004) sa poruchy emotivity mozu tykat’ jednotlivych druhov emocii
alebo mo6zu mat’ celkovy (globalny) charakter.

Zjednodusene je ich mozné rozdelit’ podla:

- intenzity

- dizky trvania

- kvality emocionidlneho zazitku.

Poruchy afektov:

13



Paticky afekt — je vel'mi silna emdcia, vybuch, na priebeh ktorého je uplnd amnézia.
Na jeho vrchole dochadza ku kratkodobému mrakotnému stavu. Téato skuto¢nost’ méa znacny
vyznam pri psychologickom a psychiatrickom znaleckom posudzovani pachatel'ov niektorych
nasilnych trestnych ¢inov.

Fébia - vtieravé, chorobné strachy. Intenzita tohto strachu je zjavne neprimerana

podnetu, ¢o vSak ¢lovek — aj ked’ si to uvedomuje — nie je schopny vedome ovladnut.

Poruchy nalady (paticka nalada)

Paticka nalada vznika z vnutornych pri¢in a nepriaznivo ovplyviiuje najmi spravanie
a konanie ¢loveka.

Podla jej zamerania a pohotovosti k emociondlnym reakciam ur¢it¢ho typu sa
rozliSuju varianty:

- depresivny

- manicky

- euforicky

- uzkostny (anxiézny)

- vybus$ny (explozivny)

- apaticky.

Podrla Pavlovského (2009) sa od normalnej nalady 1iSi:

- vicSou intenzitou

- diZkou trvania (mesiace i roky)

- neodklonitel’'nost’ou (nie je mozné jedinca v depresivnej nalade rozveselit’ alebo

naopak v manickej nalade zpsmutniet))

- vplyvom na konanie.

Poruchy konania, motivacie a vole

Konanie je zlozity prejav l'udskej psychiky, pretoze predstavuje premyslenti ¢innost’
veducu k ur¢itému ciel'u. Okrem ciela ma svoju motivaciu a priebeh. Spravanim sa rozumie

¢innost’ jednoduchsia, ktora v sebe nezahtiia planovitost’.

Delenie poruch konania na:
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kvantitativne — prejavuje sa napadne zniZzenou aktivitou (hypoaktivitou) alebo
naopak napadne nadmernou aktivitou (hyperaktivitou)

kvalitativne poruchy konania:

- impulzivne konanie — nahle napady bez rozmyslu, bez ohl'adu na nasledky.
Konanie ani nesleduje ciel, nie je mozné zistit motivaciu. Casto chyba aj
emocionalny sprievod, napr. afekt zlosti. Konanie je charakterizované znacnou
intenzitou, energiou. Subjekt si svoje spravanie pamdtd, avSak nie je schopny
uviest’ jeho motivéciu (,,napadlo mi to*)

- skratkové konanie — vedie k uspokojeniu nejakej potreby alebo k uniku
z neprijemne;j situécie. Je zbrklé, chyba mu planovitost’, neprihliada na vyhodnost’
zvoleného rieSenia

- raptus — nahle vzniknuté uto¢né konanie sprevadzané zarivostou. Dévodom je
spravidla silnd Uzkost. Raptus je psychotickd porucha, vyskytuje sa napr.
u schizofrenikov. Raptus je niekedy konstatovany u nasilnych trestnych ¢inov

- nutkavé, kompulzivne konanie — je prejavom vtieravych, obsedantnych
myslienok. Podl'a Vagnerovej (2004) je ¢lovek vnutorne niteny konat’ opakovane
nejaku Cinnost’, ktora je mu sice neprijemna, ale nedokaze prestat, pretoze by to v
fom vyvolalo uzkost’

- automutilacie (sebapoSkodzovanie) — je umyselné poskodzovanie zdravia.

Mobze sa vyskytnut’ u psychotikov, u niektorych poruch osobnosti (napr. histrionske

osobnosti). Automutildcia sa ¢asto vyskytuju u véziiov, kde maju véacSinou charakter

Ggelového konania. Typické je porezanie a prehitanie nestravitelnych predmetov.

Pavlovsky (2009) medzi automutilacie radi aj odmietanie jedla (sitofobiu).

Poruchy vole

Vola je naucenou autoregulacnou schopnost'ou, ktora usmernuje konanie Cloveka

takym sposobom, aky povazuje za Gcelny a nutny (Vagnerova, 2004). Podl'a Heretika (2004)

je vola psychickym ekvivalentom umyselného, cielavedomého spravania, ktoré je vyjadrené

subjektivnymi zazitkami “chce sa mi — nechce sa mi®.

Végnerova (2004) rozliSuje poruchy vole podla toho, ktora zo zloziek volového

procesu postihuju:

poruchy aktivnej véle — strata rozhodnosti

poruchy pasivnej vole — neschopnost’ realizovat’ svoje rozhodnutia.
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Hypobilia je obmedzenie volovych kompetencii. Mo6ze byt c¢rtou osobnosti,
u zdravych l'udi sa moze prechodne vyskytnat’ napr. pri smutku.

Abiilia je uplné chybanie volovych kompetencii. Vyskytuje sa napriklad u tazkych
depresii.

Hyperbuiilia je neadekvatne zvySenie vole, najmi rozhodnosti spojenej s neprimeranou
aktivitou. Podla Heretika (2004) ide skor o odchylku v oblasti motivacie, ale moze sa

vyskytnut’ napr. pri patickej nalade, demencii alebo poruchach osobnosti.

Pudy a potreby

Pudy vedi k uspokojovaniu potrieb. Su to vrodené tendencie k ur€itému konaniu,
ktoré je zamerané na uspokojovanie niektorej zo zdkladnych potrieb (Vagnerova, 2004).

Potreba je subjektivnym stavom nedostatku alebo nadbytku niecoho; je uvedomenim
si nerovnovahy (Heretik, 2004). Rozoznavame primarne potreby (biologické potreby, napr.
jedlo, pitie, spanok) asekundarne potreby (Specificky l'udské). Pudy a potreby suvisia
s motivaciou ku konaniu, preto potreby mézu byt’ vrodené alebo sa rozvijaji behom Zzivota.

Vondracek (In: Pavlovsky, 2009) rozdelil pudy na:

- pud zachovania rodu (sexudlny a starostlivost’ o potomstvo)

- pud zachovania jedinca (obzivny, sebazachovny, orienta¢ny, zvedavosti)

- pud zdruZovaci (socidlny)

- pud pre sprijemnenie existencie ( pud sebauplatnenia, vlastnicky, skrasl'ovaci)

Poruchy pudov:

Poruchy pudu obzivy: bulimia (chorobné tuzba vysokych davok jedla)

anorexia (znizenie potreby jedla az odpor k jedlu).

Poruchy pudu sebazachovy: sebaposkodzovanie

samovrazednost’.

Pohlavny pud

Pavlovsky (2009) uvadza nasledovné charakteristiky normalnej sexualnej motivacie:

- pevna sexualna identifikécia spojena s dobre osvojenou sexualnou rolou
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- eroticka preferencia objektu opacného pohlavia

- sexualna zrelost’ apetovaného objektu

- kooperacia partnera (bez pouZzitia partnerom neakceptovatel’nej agresie)
- vzajomnost’ (vytvorenie paru)

- aktualne spoloc¢ensky akceptovana technika sexualnej interakcie.

Poruchy pohlavného pudu:
- zmena intenzity (zniZenie alebo zvysenie potreby sexualneho uspokojenia)
- zmena zamerania (neprimerany je objekt, napr. diet’a — pedofilia)

- odchylny sposob alebo objekt sexualneho uspokojenia (napr. sadizmus).

Pavlovsky (2009) rozlisuje:

Poruchy pohlavnej identity:

- transsexualizmus — Zit" ako ¢len opa¢ného pohlavia

- transvesticizmus dvojakej roly — nosenie oblecenia opacného pohlavia, poteSenie
z docasnej prislusnosti k druhému pohlaviu (chyba ale prianie trvalej zmeny)

- poruchy pohlavnej identity v detstve — prianie dietata byt opaénym pohlavim.

Poruchy sexualnej preferencie:

preferencia objektu: fetiSizmus, pedofilia, nekrofilia, gerontofilia

preferencia aktivity: exhibicionizmus, voyérstvo, sadizmus, masochizmus.

Poruchy rodi¢ovského pudu — nezaujem o potomstvo, neprimerané spravanie

k vlastnym det’om, syndrom CAN (syndrém tyraného diet’at’a).

Motivacia

Nakonecny (1998) oznacuje meotivaciu za vedecky konStrukt, ktory ma vysvetlit’

variabilitu ciePov ¢ dovodov Pudského konania. Podla Cecha (2005) pojem motiv

oznacuje v sucasnej psychologii, ¢o vedome oznacujeme za zaklad nasho spravania, dava

mu smer, vedie k zadiatku a udrzaniu aktivity, zasobuje ¢loveka energiou pre tento

vykon. Pojem motivacia oznacuje proces aje chapand ako ,,pri¢ina pohybu a néslednost’

zmien stavov organizmu, abstrakcia kontinuity aktivacie a determinanta smeru, pojem na

porozumenie vzt’ahov a pri¢in rozhodovania, zamer nieco dosiahnut’ ako zvnitra, resp.
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zvonka aktivované spravanie. Je treba taktiez rozli§it motivaciu, ktord je vnutorna
a motivovanie, ktoré¢ chdpeme ako stav motivacie aktivovany vonkajSimi cinitelmi

(Nakonecny, 1998).

Motivacia trestného ¢inu

Motivacia trestného c¢inu je zpohladu psycholégie zlozitym a dynamickym
fenoménom. V kazdom okamihu je prieseénikom individuilnych a situa¢nych faktorov
(Heretik, 1999, 2004). Zmapovanie motivacnej dynamiky je zasadnou otdzkou nielen
pochopenia trestného ¢inu, ale aj poznanie osobnosti pachatela, stanovenie jeho
pravdepodobného budiceho spravania i stanovenie jeho nebezpe€nosti (Gillernova, 2006).

Heretik upozortiuje, Ze sa hierarchia motivov moze v priebehu trestného ¢inu menit’.
V tejto suvislosti uvadza rozdelenie motivov podla Tarnovského (In: Heretik, 2004), ktory
rozlisuje:

- prvotny motiv, ktory je vychodiskom konania

- sekundarny metiv, ktory sa objavi po prvotnom motive

- bezprostredny motiv, ktory bezprostredne apriamo suvisi s pachanim c¢inu

(vratane viktimologickych aspektov — pozn. Heretik)

- nasledny motiv, ktory sa objavuje po Cine a je jeho raciondlnym spracovanim.

V niektorych situdcidch moze dojst’ k ,,preskoku motivov* (Heretik, 1999, 2004). Ako
priklad uvéadza konanie recidivistu, ktory chce lupezou ziskat’ prostriedky na nékup alkoholu.
V parku za tym ucelom prepadne osamelu zenu, behom zépasu dojde u neho k sexualnemu
vzruseniu a zenu znasilni. Obet pachatelovi pohrozi udanim. Z obav pred prezradenim
a opdtovhom uvédzneni Zenu zavrazdi. Gillernova (2006) uvadza priklad lupezného
prepadnutia posty, kedy pachatel’ ohrozoval zbranou pracovni¢ky poSty a ziadal vydanie
penazi, zrejme bez umyslu zbran pouzit. Ked’ sa mu vSak jedna z pracovni¢ok postavila na
odpor, zbran pouzil a Zenu vazne zranil. Z oboch opisanych pripadov je potom mozné celkom
I'ahko odvodit’ spdsob obhajoby pachatel’a pred suidom zval'ovanim viny na obet’ — ,keby sa
nebranila, tak by som jej ni¢ neurobil®.

Behom trestného ¢inu sa mézu menit’ nielen jeho motivy, ale méze dojst’ i k zmene

jeho charakteru alebo intenzity (napr. eskalacia nasilia zo strany pachatel’a).

G. Dobrotka (In: Heretik, 2004) vypracoval schému faz dynamiky trestného ¢inu:
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1. Predpolie trestného ¢inu — osobnostné a socialne faktory, ktoré tvoria predpoklady
k pachaniu trestnej ¢innosti (napr. agresivita, konfliktny vztah s obet’ou, socidlna nudza).

2. Nabehova faza trestného ¢inu — postoje, potreby a zameranie, ktoré motivuji
konflikt atak vedd k samotnému trestnému ¢inu, jeho realizacii. V tejto faze sa objavuju
myslienky na trestny €in, ¢o suvisi s potrebami, postojmi a zameranim. Motiv za¢ina naberat’
jasné obrysy — nastavenie na trestny ¢in.

3. Inicidlna faza trestného ¢inu — objavuju sa splstacie momenty konania
(mechanizmy a okolnosti), napr. provokativne spravanie sa obete atd. (PresvedCenie o tom,
ako sa obet’ sprava a ¢o svojim spravanim sleduje, sa utvara v mysli pachatela, je ovplyvnené
jeho osobnost’'ou, ale aj okolitymi vplyvmi a tak sa moze, ale aj nemusi, blizit’ realite. Napr.
priamy pohl'ad do o¢i si jedinec subjektivne vyloZzi ako prejav agresie, pohrdanie a pod., aj
ked’ objektivne to z pohl'adu obete vobec nie je pravda.

4. Realiza¢na faza trestného ¢inu - odrédza priebeh (najmé intenzitu a kvalitu)
kriminalneho ¢inu, ktory zavisi od aktualneho psychického stavu pachatela, situacnych
faktorov vratane spravania sa obete (napr. obrana obete vedie k eskalacii nasilia a brutality zo
strany pachatel’a).

5. Faza vysporiadania sa (vyrovnania sa) s nasledkami trestného ¢inu — je
dodato¢né kognitivno-afektivne spracovanie situacie (Gillernova, 2006), napr. zametanie stop,
ukrytie obete, opustenie miesta Cinu, vytvaranie alibi atd’. Zlozitou otazkou je nielen samotna
motivécia trestného Cinu, ale ja skutocnost, Ze sa pachatel’ musi s trestnym ¢inom vnutorne
vysporiadat. Preto dochddza k vytvoreniu tzv. nasledného motivu, ¢o je konStrukcia
vytvorena v mysli pachatela tak, aby trestny ¢in bol pre neho prijateI'ny a ospravedlnitelny.
Tento proces moze prebiehat’ na vedomej 1 na nevedomej Grovni a je treba s nim pocitat’ pri
hodnoteni vierohodnosti vypovede (Gillernova, 2006).

6. Faza socialnej integracie alebo recidivy. Podl'a Heretika (2004) je to spitné
posobenie trestného c¢inu ajeho nasledkov na osobnost. Stym suavisi ipredpoklad
resocializacie pachatela, popripade pravdepodobnost’ jeho recidivy a tym aj nebezpecnosti pre
spolo¢nost. Od pachatelov je vSeobecne pozadované priznat’ vinu, vyrovnat sa s tou,
akceptovat’ ulozeny trest apoucit sa zneho. Tento proces skiima ivpraxi sa nim
z psychologického hladiska zaobera jedna zo sucasti forenznej psycholégie, psychologia

penitenciarna.
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Otazky:

Vymenuj a vlastnymi slovami opi$§ zatazové situdcie ako pri¢iny psychickych
tazkosti.

Opis vlastnymi slovami, o je to vedomie.

Aké poruchy vedomia poznds?

Opis vlastnymi slovami, ¢o je to vnimanie.

Aké poruchy vnimania poznas?

Opis vlastnymi slovami, ¢o je to pozornost’ a aké st jej vlastnosti.

Aké poruchy pozornosti poznas?

Opis vlastnymi slovami, ¢o je to myslenie.

Aké poruchy myslenia poznas?

. Opis vlastnymi slovami, ¢o je to pamit’, aki pamit’ poznas a ako funguje.
. Aké poruchy paméti poznas?

. Opis vlastnymi slovami, ¢o je to inteligencia.

. Aké poruchy inteligencie poznas?

. Opis vlastnymi slovami, ¢o st to emocie a city a ich jednotlivé druhy.

. Aké poruchy emotivity poznas?

. Co je to konanie a aké poruchy konania poznas?

. Co je to vola a aké poruchy vole poznas?

. Opis vlastnymi slovami, ¢o su to pudy a potreby a aky je medzi nimi rozdiel?
. Aké poruchy pudov poznas?

. Opis vlastnymi slovami, ¢o je to motivacia.

. Charakterizuj motivaciu trestné¢ho ¢inu.

. Opis schému faz dynamiky trestného ¢inu podl'a Dobrotku.
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